ASEC NAtAtion

SEMAINE 1

LUNDI 03/03

MARDI 04/03

~MERCREDI 05/03

VENDREDI 07/03

SAMEDI 08/03

8h30-16h 8h30-16h A

STAGE AVENIRS 1
(Piscine + CREPS)

AVENIRS 2

15191 i avens
AQUAPALMES AQUATRAINING
(Grand Bassin) (Petit Bassin)
19h-20h 19h-20h
ADULTES

ADOS FDM & PC

STAGE AVENIRS 1
(Piscine + CREPS)

Entrainement & Perf

4

8h30-16h

STAGE AVENIRS 1
(Piscine + CREPS)

i |
\\ II
16h30-18h f
/ ‘ 17h30-19h

AVENIRS 2

8h30-16h

STAGE AVENIRS 1
(Piscine + CREPS)

17h50-18h50 AVENIRS 3

AQUATRAINING
(Petit Bassin)

19h-20h

ADULTES

Entrainement & Perf

\

8h30-16h 8h30-10h
RASSEMBLEMENT
ECOLE DE NATATION

STAGE AVENIRS 1
(Piscine + CREPS)

AVENIRS 2

b

(Enfants de FDM & PC)

Sur la piscine du FRONT DE MER
Alevins : 8h30-9h05
Bichiques : 9h20-10h

Carangues : 8h30-9h15
Dauphins : 9h10-10h




ASEC NAtAtion

SEMAINE 1

LUNDI 03/03 MARDI 04/03 MER.CREDI 05/03 JEUD VENDREDI 07/03 SAMEDI 08/03
7h25-9h50 7h25-9h50 - 8h-12h 7h25-9h50 7h25-9h50
RASSEMBLEMENT

BENJAMINS

15h25-17h30

BENJAMINS

17h30-19h

AVENIRS
3

19h-20H

ADULTES
Entrainement & Perfectionnement

BENJAMINS

15h25-17h30

BENJAMINS

BENJAMINS
Entrainement au LAGON

BENJAMINS

15h25-17h30

BENJAMINS

ADOS FDM & PC  ADULTE Débutant

BENJAMINS

15h25-17h30

BENJAMINS

17h30-19h

AVENIRS
3

ECOLE DE NATATION
(Enfants de FDM & PC)
Sur la piscine du FRONT DE MER

Voir le planning de la piscine de St Paul




ASEC NAtAtion

SEMAINE 2
LUNDI 10/03 MARDI 11/03 'MERCREDI 12/03 VENDREDI 14/03 SAMEDI 08/03
Ehis 16n Bhis 1en
§ RASSEMBLEMENT
ECOLE DE NATATION
(Enfants de FDM & PC)
Sur la piscine du FRONT DE MER
Alevins : 8h30-9h05
Bichiques : 9h20-10h
B Carangues : 8h30-9h15
\ Dauphins : 9h10-10h
]
STAGE AVENIRS 2 STAGE AVENIRS 2 ‘ STAGE AVENIRS 2 STAGE AVENIRS 2 STAGE AVENIRS 2
AVENIRS 3 (2015) AVENIRS 3 (2015) 4 AVENIRS 3 (2015) AVENIRS 3 (2015) AVENIRS 3 (2015)
(Piscine + CREPS) (Piscine + CREPS) (Piscine + CREPS) (Piscine + CREPS) N (CREPS)
|
| \\
II | R
|
[
‘.
AVENIRS 1 AVENIRS 1 Il'
AQUAPALMES AQUATRAINING NAGE AV. PALMES
(Grand Bassin) (Petit Bassin) (Grand Bassin) :
ADOS FOM & PC S .

Entrainement & Perf



SEMAINE 2

LUNDI 10/03 MARDI 11/03 MI;R/CREDI 12/03 JEUD

7h25-9h50 7h25-9h50 7h25-9h50 7h25-9h50

VENDREDI 14/03 SAMEDI 15/03

RASSEMBLEMENT
ECOLE DE NATATION
(Enfants de FDM & PC)
Sur la piscine du FRONT DE MER

Voir le planning de la piscine de St Paul

15h50-18h 15h50-18h 15h50-18h

ADOS FDM & PC  ADULTE Débutant

18h-19h

ADULTES

Entrainement & Perfectionnement




