
ASTUCE SIMPLE pour que ton PC soit BEAUCOUP MOINS LENT   

Cliquez sur les touches Windows + R  

  

  

  

Une fenêtre va s’ouvrir dans le coin en bas à gauche :  

Dans ‘ouvrir’ tapez « %temp% » puis OK  

  

  

  



Là va apparaître tous les fichiers qui ralentissent votre PC  

  

Ensuite tapez en même temps les touches ‘Ctrl’ + A pour tout 

sélectionner  

  



Il vous reste à cliquer sur ‘Supprimer’ pour tout enlever.  

(sous Windows11, comme ci-dessous, sinon, je pense en faisant 

un clic droit et validez ‘supprimer’, ou dans les deux cas sur la 

touche ‘Suppr’)  

 
Seuls les fichiers en cours d’utilisation ne pourront être 

supprimés, dans ce cas cliquez sur ‘Annuler’ 

 

   


