ASTUCE SIMPLE pour que ton PC soit BEAUCOUP MOINS LENT

Cliquez sur les touches Windows + R

Une fenétre va s’ouvrir dans le coin en bas a gauche :

Dans ‘ouvrir’ tapez « %temp% » puis OK

=7 Entrez le nom d'un programme, dossier, document

=
ou ressource Internet, et Windows I'ouvrira pour
VOLuIS.

Quvrir : | %temp% v

OK Annuler Parcourir...




La va apparaitre tous les fichiers qui ralentissent votre PC

Nom Modifié le Type Taille

{B3100E8B-970F-4B96-A827-F71372E.. 08/01/2025 23:02 Dossier de fichiers

Diagnostics 08/01/2025 23:02 Dossier de fichiers

SmartScreen 08/01/2025 23:02 Dossier de fichiers

SoftwareUpdate_Temp 08/01/2025 23:07 Dossier de fichiers

TeamViewer 08/01/2025 23:01 Dossier de fichiers
E {9691994A-E876-4CA5-8392-C9F87B..  08/01/2025 23:02 Fichier DAT 0 Ko
[") ~DF915B03F009A33303.TMP 08/01/2025 23:12 Fichier TMP 1Ko
D 28e36e5e-29ea-4aff-9036-d1d3aaf9ch.. 08/01/2025 18:45 Fichier TMP 198 Ko
D 36d92338-6ead-4db6-9710-c9cd9bcf2.. 08/01/2025 18:45 Fichier TMP 7 296 Ko
[) 47f54057-4d9f-4c57-ad75-e45474777... 08/01/2025 18:44 Fichier TMP 208 Ko
D 412e090c-6b4d-47ec-98d4-0b628cba..  08/01/2025 18:45 Fichier TMP 369 Ko
[ 909a883a-0bfe-4091-a99-57095847c..  08/01/2025 18:47 Fichier TMP 99 Ko
D 697374a1-e166-4e08-b98a-b69f21f31.. 08/01/2025 18:44 Fichier TMP 208 Ko
0 APPX.0sppm20v5vu7c43j6fwrc2xdtmp  08/01/2025 18:44 Fichier TMP 2 Ko
D APPX.6w70muyuy5eg2q86puheq92ah... 08/01/2025 18:44 Fichier TMP 2 Ko
D APPX.hob117pl3mg7u2rdonSver48g.t..  08/01/2025 18:44 Fichier TMP 26 Ko
0 APPX.u8zhlr0zouvhOnedlbze57r6b.tmp ~ 08/01/2025 18:44 Fichier TMP 26 Ko
D €7098468-79¢c4-409f-8787-7e732332..  08/01/2025 23:08 Fichier TMP 0 Ko
E] cadel4ee-98e2-4607-9bb4-ac9decbal.. 08/01/2025 23:03 Fichier TMP 0 Ko

Ensuite tapez en méme temps les touches ‘Ctrl’ + A pour tout
sélectionner

Nom Modifié le Type Taille

{B3100E8B-970F-4B96-A827-F71372E.. 08/01/2025 23:02 Dossier de fichiers

Diagnostics 08/01/2025 23:02 Dossier de fichiers

SmartScreen 08/01/2025 23:02 Dossier de fichiers

SoftwareUpdate_Temp 08/01/2025 23:07 Dossier de fichiers

TeamViewer 08/01/2025 23:01 Dossier de fichiers
E {9691994A-E876-4CA5-8392-C9F87B..  08/01/2025 23:02 Fichier DAT 0 Ko
D 28e36e5e-29¢ea-4aff-9036-d1d3aaf9ch.. 08/01/2025 18:45 Fichier TMP 198 Ko
D 36d92338-6ead-4db6-9710-c9cd9bcf2.. 08/01/2025 18:45 Fichier TMP 7 296 Ko
[] 4754057-4d9f-4c57-ad75-e45474777..  08/01/2025 18:44 Fichier TMP 208 Ko
[ ] 412e090c-6b4d-47ec-98d4-0b628c6a..  08/01/2025 18:45 Fichier TMP 369 Ko
[ ] 909a883a-0bfe-4091-a9f9-57095847c.. 08/01/2025 18:47 Fichier TMP 99 Ko
[ ] 697374a1-e166-4e08-b98a-b69f21f31.. 08/01/2025 18:44 Fichier TMP 208 Ko
B APPX.0sppm20v5vu7c43j6fwIrc2xdtmp 08/01/2025 18:44 Fichier TMP 2 Ko
N APPX.6w70muyuy5eg2q86puheq92ah... 08/01/2025 18:44 Fichier TMP 2 Ko
[] APPXhob1 17pl3mg7u2rdon5ver48git..  08/01/2025 18:44 Fichier TMP 26 Ko
B APPX.u8zhlrOzouvhOnedlbze57r6btmp  08/01/2025 18:44 Fichier TMP 26 Ko
[] ~DF5877C78E821EB7F2.TMP 08/01/2025 23:22 Fichier TMP 1 Ko



Il vous reste a cliquer sur ‘Supprimer’ pour tout enlever.

(sous Windows11, comme ci-dessous, sinon, je pense en faisant
un clic droit et validez ‘supprimer’, ou dans les deux cas sur la
touche ‘Suppr’)

A | T Afficher

(B3100E8B-970F-4B96-ABT-FT1372¥ pocsier de fichiers

Diagnostics 08/01/2025 23:02

SmarScreen 08/01/2025 23:02 Dassler de fichiers
SofwareUpdate_Temp 08/01/2025 23:07 Dossler de fichiers
TeamViewer 08/01/2025 23:01 Dassier de fichiers

‘ (9691994A-EB76-4CAS-8392-CIFRTR..  02/01/2025 23:02 Fichier DAT 0¥o
-DFBY9379853DD59CE26,TMP D8X1/2025 23:34 Fichier TMP 1%
28e36e5e-20ea4aff-9036.d1d30af0ch.  06/01/2025 1645 Fichies TP 198 Ko
36092338-6ead-4db6-9710-c9cd9bef2..  06/01/2025 1845 Fichier TMP 7296 X0
ATI54057 440 -4¢5T7-ad75-e45474777..  08/01/2025 1644 Fichier TMP 208 Ko
412e090¢c-6b4d-4Tec-98d4-00628cta..  08/01/2025 1845 Fichier TMP 369 X0
9092088 3a-0ble-4091-20f9-57095847c..  DE/N01/2025 18:47 Fichier TMP 98 %o
69737421-0166-4008-b98a-b69F21131..  08/01/2025 18:42 Fichier TMP 208 X0
APPX0sppm20vSvuTcd3ibiwdrcadimp  08/01/2025 18:44 Fichier TMP 2%o0
APPXGWTOMuyySeg2q86puneqdzah.. 08/01/2025 16:44 Flchier TMP 2 %o
APPXhob117pi3mgTuZrdonSverd8gt.,.  08/01/2025 1844 Fichier TMP 26 Ko
APPXulzhirCzouvhinedibze57rbbtmp  D8/01/2025 16:44 Fichier TMP 26 %o

Seuls les fichiers en cours d’utilisation ne pourront étre
supprimés, dans ce cas cliquez sur ‘Annuler’

N Trier ~ = Afficher ¥
Nom Modifié le Type Taille
2 s Dossier en cours d'utilisatic —
Diagnostics
D ~DE2E24E35F4E4ADEE3E.TMP Cette action ne peut pas étre réalisée car le dossier ou I'un des fichiers est

ouvert dans un autre programme.
D 28e36e5e-29ea-4aff-9036-d1d3a,
Fermez le dossier ou le fichier, et réessayez.
D 36d92338-6ead-4db6-97 10-c9cd|
Diagnostics
E] 47f54057-4d9f-4¢c57-ad75-e4547 Date de création : 08/01/2025 23:02

D 412e090c-6b4d-47ec-98d4-0b62|

(] Faire ceci pour tous les éléments actuels
D 909a883a-0bfe-4091-a9f9-57095

Recommencer Ignorer Annuler
E] 697374a1-e166-4e08-b98a-b69fi
[) APPX.0sppm20v5vu7ca3jsfwarc2 )
Plus de détails
E] APPX.6w70muyuy5eg2q86puheqb ey e s g s v
[) APPXhob1 17pl3mg7u2rdonSver48g.t..  08/01/2025 18:44 Fichier TMP 26 Ko

]:] APPX.u8zhlrOzouvhOnedlbze57r6btmp  08/01/2025 18:44 Fichier TMP 26 Ko



