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Who will help me rediscover the joy 
of living? 

Since suffering will always be part of 
the daily life of Men, it is every day 

that Men are called to put into prac-
tice the word of God so as not to 

sink into despair. 

 

 

développement 

Egalité de genre : défis d’un monde empourpré 

dans les considérations masochistes et culturels 

mal éclairés.  

Le droit d’avoir un rôle à jouer en société est un privilège qui doit dépasser les 

limites du genre pour être plus efficace. Il ne s’agit pas de prouver que les 

femmes sont meilleures que les hommes. Il s’agit de valoriser la complémen-

tarité et briser toutes les formes de discriminations qui  limitent les capacités 

de l’Homme.  
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Foi 

Ambivalences et incer-
titudes : Quand le 

choix du silence dans 
la prière apaise la co-

lère. 

L’être humain a toujours ten-
dance à aller chercher la solution 
de ses problèmes à l’extérieur de 
lui-même alors qu’elle se trouve 

en Lui. 

HISTORy 

Legacy: Cultural values 
in the wake of the pit-
falls of modernization. 

Men dependence on new tech-
nologies leads us to wonder if 

the ultimate goal of moderniza-
tion is not to encourage us to 

gradually break with what makes 
up our identity to become totally 

extroverted societies. 

 

Dévotion 

Les Incidences du choix 
d’une vie vertueuse 
dans un monde en 

crise de valeurs. 

La disposition à faire le bien est 
un don gratuit de Dieu à la dispo-

sition de tous ceux qui veulent 
être des bâtisseurs d’amour. 

 

 

ma 
et  

mon 

https://pixabay.com/fr/photos/conseil-apprendre-formation-4184870/


 

 
 

2 

 

                                                                                                                       

                                                                                                                   ma Lumière et mon Salut N° 43 

 

 

 

1- editorial 

The justice of Men: A human work at the service of the will of God 
in society… Page 3 

2- Foi 

Ambivalences et incertitudes : Quand le choix du silence dans la 
prière apaise la colère… Page 4 

3- History 

Legacy: Cultural values in the wake of the pitfalls of moderniza-
tion…Page 5 

4- développement 

Egalité de genre : défis d’un monde empourpré dans les considé-
rations masochistes et culturels mal éclairés…Pages 6-7 

5- health  
Who will help me rediscover the joy of living? Page 8 

6- Dévotion 

Les Incidences du choix d’une vie vertueuse dans un monde en 
crise de valeurs…Page 9 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

Sommaire 



 

 
 

3 

 

                                                                                                                       

                                                                                                                   ma Lumière et mon Salut N° 43 

 

The justice of Men: A human work at the service of the will 
of God in society. 
 

In accordance with the 

reform of the Julian cal-

endar which gave birth 

in the sixteenth century 

of our era to the Grego-

rian calendar, we will 

say that it has been 

more than two thou-

sand and twenty-three 

years [2023] now that a 

Man-God came on earth for 

the salvation of mankind. 

he ministry of this 

transcendent being 

was summed up in 

three words: Love, Peace 

and Charity. Love because 

everyone has the right to be 

loved. Peace because to have 

life and give the joy of living, 

one must be at peace with 

oneself and with others; and 

finally charity because the 

love of God needs the contri-

bution of each Men to better 

unfold. 

The justice of God and the 
justice of Men 

If we must not judge, we 

must above all not hesitate  

 

to denounce and firmly con-

demn all the calamities per-

petrated by men in society. 

"God sent the Son into the 

world, not to judge the 

world, but so that the world 

might be saved through him" 

is the extract from an action 

plan whose elaboration took 

into account the poverty of 

men and of the impossibility 

of redemption without the 

compassionate gaze of God. 

But that does not mean that 

disputes should not be set-

tled within the appropriate 

human institutions. In any 

rule of law, justice has an es-

sential role which consists in 

guaranteeing and maintain-

ing better cohesion between  

 

people. We must not 

therefore confuse the 

merciful gaze of God with 

the condemnation of an 

offense in a society gov-

erned by institutions 

which have the responsi-

bility of ensuring the well-

being of peoples. Human 

justice is a transitory 

phase which leads to divine 

justice in the sense that the 

condemned can find his sal-

vation in a prison just as one 

who has been exonerated 

can come out of this painful 

experience with a saving les-

son. 

Serve God Consciously 

He who destroys the lives of 

others should not expect 

God to be his friend. The true 

justice of Men put them in 

the face of their responsibili-

ties. We must be true to our-

selves when we make legal 

decisions, always remember-

ing that we are not servants 

of a man, but servants of God 

in society. 

T 

Editorial 
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Ambivalences et incertitudes : Quand le choix du silence 
dans la prière apaise la colère. 

 
L’être humain a toujours tendance à aller cher-

cher la solution de ses problèmes à l’extérieur de 

lui-même alors qu’elle se trouve en Lui. Si au-

cune prière n’est plus grande que le désir de 

faire le bien et persévéré dans cette voie, c’est 

parce que chacun de nos actes doit être le fruit 

d’une prise de recul sous l’assistance de l’Esprit-

Saint de Dieu afin de mieux discerner.   

e taire et ne rien faire quand on a le pou-

voir de vaincre l’injustice par un engage-

ment au service des causes perdues, dé-

favorisés et marginalisés est un acte de culpabi-

lité dissimulé dans une forme d’hypocrisie 

propre au monde dans lequel nous vivons.  

Silence coupable et égocentrisme 

Un silence entachés de malhonnêteté et de 

mesquinerie est un fléau qui nourrit les incerti-

tudes et plonge les Hommes dans une confu-

sion sans issue. En cautionnant l’injustice en ca-

timini, les Hommes combattent officieusement 

et sciemment la justice par des slogans qui ré-

duisent la vérité a une forme d’utopie dont la 

manifestation dépend de la volonté de celui qui 

a la capacité de la manipulé à sa guise pour bri-

ser le rêve des enfants de Dieu et les éterniser 

dans un sommeil profond où il vaut mieux se 

taire pour assurer ses intérêts malgré le fait 

d’être témoins des abus qui se passent autour 

de soi. Un tel silence est une hantise qui mène  

 

à la mort et encourage le radicalisme pernicieux 

orchestré par une horde d’individus perdus et 

soucieux de transmettre leur élan de perdition 

à d’autres personnes.    

La certitude d’une consolation dans le silence 
contemplatif 

Le doute n’est pas mauvais en soi. Ce qui est 

mauvais c’est d’y demeurer au point de perdre 

la foi. Le silence contemplatif est un moyen par 

lequel celui qui croit en Dieu parviens à des ré-

sultats qui n’enferment pas l’Homme dans ses 

certitudes ou ses incertitudes, mais l’amène à 

s’abandonner totalement entre les mains de 

Dieu. L’Homme est libre d’exprimer ses senti-

ments et même avec colère s’il le faut, tout en 

veillant à ce que ce sentiment d’amertume ne 

prenne pas le dessus sur sa raison, mais le con-

duise plutôt laborieusement à un moment de si-

lence au cours  duquel celui qui a vécu toutes 

les formes de souffrances aide ses enfants à 

avoir la lucidité nécessaire pour prendre des dé-

cisions qui honorent vraiment le nom de Dieu.  

S 

Foi 

https://pixabay.com/fr/photos/chapelet-foi-prier-mains-jointes-1211064/ 
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Legacy: Cultural values in the wake of the pitfalls of mod-
ernization. 
 

Humanity's amazement at the incessant technological and scientific 

progress will still take a long time to come to an end. Each of the 

technological feats we witness shows us how great God is and how 

much He loves us. 

he progressive development of artificial intelligence con-

tinues to shorten the distances between people and facil-

itate exchanges in all areas. Men dependence on new 

technologies leads us to wonder if the ultimate goal of moderniza-

tion is not to encourage us to gradually break with what makes up 

our identity to become totally extroverted societies. 

Human consciousness and modernization 

The fact of being 

a witness to the 

love that God 

manifests to 

men through 

multiple tech-

nological, scien-

tific and cultural 

innovations, is a 

sufficient rea-

son to use or 

learn to use rea-

sonably what he 

has given us or 

allowed us to achieve, so as not to lose our identity. A moderniza-

tion that does not serve the development of tradition is a mistake. 

To abandon one's cultural values in the name of modernization is 

to choose to live in the lie advocated by all those who want to 

make unnatural phenomena 

reign everywhere in the 

world in the name of democ-

racy and human rights. 

Promotion of useful cultural 
values 

The promotion of cultural 

values takes on its full mean-

ing when it takes into ac-

count the condemnation of 

all the ignominies still prac-

ticed by certain peoples. In 

particular, we talk about fe-

male circumcision, forced 

marriage, pederasty, paedo-

philia and the other bad 

things that we are accus-

tomed to condemning pub-

licly and to copy in secret. If 

God privileges the circumci-

sion of the heart to the mul-

tiple superficial sacrifices, it 

is to let us know that we 

must not allow ourselves to 

be blinded by the multiple 

artifices that furnish our daily 

life. We must uproot our evil 

inclinations and not hide be-

hind our traditions to feed 

our greed. 

T 

history 

https://etincelledespoir.mondoblog.org/mondialisation-tue-cultures-africaines/ 

https://etincelledespoir.mondoblog.org/mondialisation-tue-cultures-africaines/
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Egalité de genre : défis d’un monde empourpré dans les 
considérations masochistes et culturels mal éclairés. 
 

La construction d’une société dont l’émancipa-

tion ne sera pas limité et entravé par des atti-

tudes rétrogrades et ségrégationnistes est une 

tache de longue haleine. En effet, si pour les plus 

libéraux le changement de certaines habitudes 

et mentalités sont toujours nécessaire dans un 

processus de développement, pour les plus con-

servateur par contre, ce n’est pas le cas car, 

rompre avec ce qui s’assimile à un héritage cul-

turelle, ce n’est plus respecter la tradition et en-

core moins contribuer au développement.   

arler d’égalité de genre c’est réclamer 

ses droits ni plus ni moins. Il ne s’agit 

pas de se révolter contre la suprématie 

d’un genre en particulier ou de bafoué par 

exemple la hiérarchie de nos sociétés tradition-

nelles. Il s’agit de réclamer son droit d’exister en 

tant que Homme, et d’être considéré comme 

une personne qui a aussi un rôle important à 

jouer dans un processus de développement.  

Même s’il nous a été rapporté que l’homme a été créé 
avant la femme ça ne veut pas dire que le monde peut 
se réaliser sans une participation active du genre fé-
minin et encore moins que les femmes doivent s’éver-
tuer d’une manière inapproprié à prendre la place des 
hommes pour montrer qu’elles sont émancipées.  

Complémentarité et bon rendement 

Le droit d’avoir un rôle à jouer en société est un 

privilège qui doit dépasser les limites du genre  

 

 

pour être plus efficace. Il ne s’agit pas de prou-

ver que les femmes sont meilleures que les 

hommes. Il s’agit de valoriser la complémenta-

rité et briser toutes les formes de discrimina-

tions qui  limitent les capacités de l’Homme. 

L’être humain est homme et femme en même 

temps ; il n’est pas d’abord homme avant d’être 

femme. Même s’il nous a été rapporté que 

l’homme a été créé avant la femme ça ne veut 

pas dire que le monde peut se réaliser sans une 

participation active du genre féminin et encore 

moins que les femmes doivent s’évertuer d’une 

manière inapproprié à prendre la place des 

hommes pour montrer qu’elles sont émanci-

pées. Si aucune société ne devrait reléguer le 

rôle de la femme à un apport de moindre im-

portance qui se limite au niveau de la cellule fa-

miliale, aucune raison à part un machisme exa-

cerbé, ne justifierai le droit de canaliser le pou-

voir décisionnelle uniquement au niveau du 

genre masculin.  La valorisation ne nécessite pas 

forcement des revendications au préalable. Les 

actes de l’Homme sont des preuves suffisantes, 

P 

Développement  

https://www.lepoint.fr/economie/journee-internationale-des-femmes-les-4-1-priorites-des-africaines-08-03-2016-2023986_28.php 
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soumises au jugement de ceux  qui ont le pou-

voir décisionnel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parler d’égalité de genre c’est redéfinir constamment 
les termes de cette égalité dans nos sociétés. C’est res-
pecter nos traditions et voir dans quelles mesures va-
loriser d’avantage l’apport de chaque individus dans 
le processus de développement.  

Egalité de genre et éducation des consciences 

La naissance des conflits en société tout comme 

en famille est en partie liée à une mauvaise con-

ception de l’égalité homme-femme. Si dans cer-

tains cas elle est bien comprise et permet une 

vie harmonieuse par une bonne gestion des 

problèmes, dans d’autres par contre, elle peut 

très vite dégénérer et devenir dramatique. Mi-

liter en faveur de la primauté du genre masculin 

sur le genre féminin, ne signifie pas que la tête 

doit prendre la place des pieds, et les pieds celle 

de la tête. Chaque individu doit rester à sa place 

et respecter l’autorité de l’autre. C’est en adop-

tant des attitudes responsable qu’on garantit 

une vie harmonieuse en société sans toutefois 

limités machinalement et radicalement les ca-

pacités d’un genre en particulier. Les considéra-

tions culturelles qui tendent à balayer d’un re-

vers de la main la question de l’égalité de genre 

doivent êtres repensées. Si le genre féminin n’a 

pas le droit de prétendre à une place qui ne lui 

revient pas de droit, cela ne signifie pas qu’il 

doit être chosifié ou traiter comme une vulgaire 

marchandise. Le droit à la vie implique le droit 

de s’exprimer librement et faire connaitre son 

mécontentement. La place du serviteur ne se li-

mite pas à un seul pôle. Celui qui a la grâce de 

toujours se faire servir doit savoir qu’il a le de-

voir d’être lui-même le premier serviteur qui se 

doit d’être toujours à l’écoute de tout le monde 

et non pas se comporter comme un individu qui 

a tous les droits et aucun devoirs envers autrui.   

Chaque individu à son utilité. Même s’il y aura 

toujours des personnes qui auront la grâce 

d’être plus importante que d’autres, aucune 

personne n’est plus utile qu’une autre en ce 

sens que tous ce que nous faisons doit concou-

rir au bien de l’ensemble. Même si l’agriculture 

dite de subsistance perdure, il faut tout de 

même dire que l’effort du paysan ne lui permet 

pas seulement de nourrir sa famille. A travers 

son activité il répond à une certaine demande 

qui n’est pas négligeable dans l’économie d’un 

pays. On ne peut pas dire à une femme qu’elle 

n’est bonne qu’à procréé et faire la cuisine 

quand on n’a pas la pleine mesure de l’impor-

tance de la procréation et de l’art culinaire. On 

ne peut pas lui dire qu’elle ne sert à rien quand 

le fruit de ses multiples vertus a une incidence 

positive sur sa progéniture. Parler d’égalité de 

genre c’est redéfinir constamment les termes 

de cette égalité dans nos sociétés. C’est respec-

ter nos traditions et voir dans quelles mesures 

valoriser d’avantage l’apport de chaque indivi-

dus dans le processus de développement. 

https://pixabay.com/fr/photos/conseil-apprendre-formation-4184870/ 
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Who will help me rediscover the joy of living? 

 

A scientific study dating back 

to two thousand twenty-one 

[2021], estimates at three 

point eight percent [3.8%] 

the rate of people suffering 

from depression in the world. 

It is a common disease that 

affects all classes of society. 

Young or old, everyone can 

be a resigned victim of this 

scabrous voice which some-

times leads to suicide. 

y going through the 

many reasons that 

can lead men to 

commit suicide, we have re-

alized that it is the difficulties 

of existence that sometimes 

seem like insurmountable 

problems that lead men to 

lose faith or to no longer 

even have reasons to live. 

Despair or crisis of confi-
dence 

Each individual is a particular 

being whose life will always 

be punctuated by difficult 

times that he will have to 

brave not by his own 

strength, but by that of the  

 

 

 

 

 

one in whom he believes. Trouble sets in the hearts of Men when 

they are so disoriented that they no longer know which breast to 

turn to. When Christ says: "Father, into your hands I commend my 

spirit", He also wants to let us know that in life there are times 

when Men becomes aware of their limits and experiences omnip-

otence of God. The hope of God begins where that of Men ends. 

At the level of the hope of God, Men no longer has any power. He 

can only surrender to the divine will and then give thanks to God. 

Thus, just as those who place their trust in God by following an 

appropriate treatment are aware that it is not Men who heals but 

rather God through Men, so those who have the grace to have life 

others in their hands must always keep in mind that their expertise 

must always be at the service of the word of God. 

The Word of God in the daily life of Men. 

Since suffering will always be part of the daily life of Men, it is every 

day that Men are called to put into practice the word of God so as 

not to sink into despair. Hope is not found in remorse but in re-

pentance and resilience with the help of the Holy Spirit. If the dif-

ficulties of life constantly call for despair and death, the love of 

God will not cease to help us to privilege the path of hope. Alone, 

Men will never be able to overcome the obstacles of depression. 

When God promises, He keeps. When He says He will, He does. 

These are not just words but certainties that are verified in con-

crete terms when health personnel do their work with dedication. 

B 

health  

https://www.institutmontaigne.org/analyses/sante-en-afrique-comment-repondre-aux-nouveaux-defis 
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Les Incidences du choix d’une vie vertueuse dans un 
monde en crise de valeurs. 
 

 

La disposition à faire le bien est un don gratuit de 

Dieu à la disposition de tous ceux qui veulent 

être des bâtisseurs d’amour. Tout ce qui est fait 

avec dévotion contribue grandement à l’avène-

ment d’un règne qui brise les frontières de divi-

sions érigé entre les Hommes, par les Hommes.  

out comme l’utilité d’un acte se mesure 

par l’amour que celui qui l’a posé a 

pour ceux envers qui il l’a manifesté, la 

progression de l’évangile du salut est indisso-

ciable de l’amour du prochain. « Si quelqu’un 

pense être dans la lumière alors qu’il a de la 

haine pour son frère, il n’est pas encore sorti 

des ténèbres ». 

Faire le bien et éviter le mal 

Il serait trop simpliste et même erroné de pen-

ser que faire le bien c’est être gentil avec tout 

le monde, et que faire le mal, être méchant avec 

tous. Le fait de savoir que le bien fait allusion à 

tous ce qui est bien et le mal à tous ce qui est 

mauvais n’est pas suffisant. L’Homme à la capa-

cité de dire ce qu’il ne pense pas. Il est capable 

de dire bénédiction lorsque son cœur invoque 

le contraire. Mais le plus important n’est pas le 

fait d’être conscient au point de se laisser in-

fluencer négativement par cette dure réalité de 

l’existence. Le plus important est de savoir que 

pour faire le bien il ne faut pas juste se limiter à 

l’action de faire. Il faut vraiment avoir à cœur de 

faire le bien pour bénéficier de toutes les grâces 

que le Seigneur a réservé pour nous à travers ce 

bien. La charité est un acte gratuit qui produit 

des fruits supplémentaires dans la vie des « do-

nateurs » et celle des « bénéficiaires ». On ne 

doit pas faire un don parce qu’on a vu d’autres 

personnes le faire. On doit faire un don parce 

qu’on veut appeler les bénédictions de Dieu sur 

les autres. Celui qui fait un don doit être vrai 

avec lui-même car s’il agit contre sa conscience, 

il sera en train de faire le mal et d’éviter le bien.     

Le choix du bien et la persévérance dans la voie 
du bien. 

En étant conscient qu’on n’a pas le monopole 

de la vérité, on apprend à avoir confiance en ce-

lui qui est le seul capable de parfaire chaque 

Homme. Il y a donc au départ toujours la vertu 

de sagesse qui amène l’Homme à faire con-

fiance en Dieu, ensuite la persévérance qui 

grâce à l’humilité que la confiance en Dieu gé-

nère, permet enfin aux Hommes de demeurer 

dans les bonnes mœurs.  

T 

    Dévotion   

http://www.africanplan.org/en/blog/faire-la-charit%C3%A9-tue-lafrique 
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