
MA LUMIERE ET MON SALUT (Cinquième numéro) 

De ce cœur qui aime le pardon,   

Créer à l’image et à la ressemblance de Dieu. Nous devons être miséricordieux comme 

lui. Mais pardonner n’est pas facile. C’est un don de Dieu. Il y en a qui ont la capacité de 

pardonner immédiatement et tout oublier. Une capacité que nous pouvons acquérir dans la 

prière. Nous vous proposerons en toute humilité comment y arriver. Mais avant nous vous 

présenterons cinq catégories de personnes. Celles qui pardonnent et oublie directement, 

celle qui pardonnent sans oublier, celle qui par hypocrisie font croire qu’elles ont pardonner 

et oublier, celles qui n’y arrivent pas mais qui pourtant voudrait bien et enfin celle qui ne 

veulent pas et vous font voire de façon manifeste que « la vengeance est un plat qui se mange 

froid ».  

Le premier cas est une grâce. Ces personnes pardonnent tout, croit tout, arrive à tout 

remettre en toute simplicité entre les mains de Dieu. Ceux qui pardonnent et qui n’oublient 

pas sont ceux qui prennent l’expérience comme une leçon de vie qui va les aider à être des 

personnes meilleures. La troisième catégorie, celle où l’on retrouve beaucoup de personnes, 

est celle de ceux qui sont relax en apparence, mais orageux à l’intérieur. La quatrième 

catégorie est celle des personnes sincères non seulement avec elles, mais aussi avec Dieu. 

C’est selon nous la base sur laquelle il faut partir pour avoir un cœur de chair. La dernière 

catégorie est celle des personnes remplies de haines. Celle des bâtisseurs de discorde. 

Nous sommes des personnes faibles et limité. C’est la première chose que nous 

devons accepter. Ensuite, nous devons accepter de pardonner. Si nous sommes décidées à le 

faire, agenouillons-nous devant une croix du christ, un crucifix ou encore ce que nous 

préférons, le saint sacrement exposé et adressons à notre père cette prière qu’il connait déjà. 

Mon Seigneur et on Dieu, Dieu trois fois saint, toi que j’ai accepté comme mon Seigneur et 

Sauveur, je te pris de prendre pitié de ta pauvre créature que je suis. Mon cœur ne 

m’appartient plus tout comme mon corps entier, il t’appartient. Je voudrais pardonner mais 

je n’y arrive pas. Je te pris de m’aider car quand mon cœur est dans l’amertume c’est toi qui 

a le plus mal. Aide-moi non seulement à pardonner mais à oublier également. Je te soumets 

tout ce qui me tourmente. Car non seulement j’ai confiance en toi, mais j’espère également 

tout venant de toi. Après cette humble prière, soyons sûre d’être exaucer : Marc 11, 22-24. 


