ASEC
NATATION

BENJAMINS

CRENEAUX:

e les enfants nes en et (6eme et
«[ |- lentrainements d'1h30 a 2h par semaine leurs sont
2¢ (a recommandation de participer a av moins
ements par semaine.

L'objectif est d’amener progressivement les nageurs vers (a
maitrise des 't nages,.L’acces a (a competition est possible dans
ce groupe si 'enfant (e sovhaite.

Y| Pendant les , des seront proposes aux
nageors. Ces stages se font du lundi av vendredi avec 2 seances

3 d’entrainement proposees par jour. Des sorties sont

1 regulierement organisees lors de ces stages.
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CRENEAUX:

LUNDI 15H30-17
15H30-17H (PC)

- S
—
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e permet d’avoir un

2 3eme permettant av nageurs de finir a 15h25

I )r y enchainer 'entrainement de natation jusqu’a 17h
0.

L'objectif est d’amener progressivement les nageurs vers une
| maitrise des 't nages et une organisation avtonome dans levr
travail scoalire.

d Pendant les , , des seront proposes aux
"} nageurs a raison de 2 seances par jour. Cest stages intensifs
| permettent aux nageurs de progresser rapidement.
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UNIORS /

s/seniors concerne les sportifs nes en
0ins hant une pratique sportive orientee vers
ement et la competition.

L'objectif est de maitriser (es 't nages, de developper ses
competences a (‘entrainement, gerer son approche de (a
- competition, etc.

.| Pendant les , , des seront proposes aux
nageours a raison de 2 seances par jour. Ce stage intensif permet
o aux nageurs de progresser rapidement.
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ELITES

CRENEAUX :

LUNDI 15H15-18H (PC)
15H15-18H (PC)

concerne les nageurs de
170 ([ 330 feur niveau sportif et scoalire. Des

1ents scolaires sont mis en place pour que (es nageors
Jissent svivre leur double projet (sportif et scolaire). Ils
pretendent av niveauv national voir international

L'objectif pour ces nageurs est d’evoluer av plus av niveau
national de levr categorie, en apprenant a s’organiser dans levr
* entrainement, a gerer ("approche de (a competition, a

i developper leurs competences, ete.

Pendant (es . ,des .~ .~ seront organises en bi
_ quotidien que ce soit sur (a Reunion ov a ('etranger.
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4 A 7ENTRAINEMENTS PAR SEMAINE
'

SRUNTAC:

20€

“BONNET DU CLUB OFFERT

> POUR LES GROUPES COMPETITION :

~ gf ‘Kj fi

Paimes de Toba
- Lunettes natation | frontal | ovrde

(dispo dans (a
boutaque en ligne)

D

Elastique

cheville Le tout rangé dans
un filet de natation

Pull Buoy Planche



