ASEC
NATATION

ADULTES
DEBUTANTS

Concerne les adultes ne sachant pas ov pev nager. cours
d’ . par semaine vous sont proposes, (e e :
L'objectif sera surtout d’ et vaincre ses

apprehensions s'il y en a.

L’accent sera surtout mis sur (a comprehension et (a maitrise des

a savoir (a respiration, (equilibre (a
ropulsion, 'immersion et les entrees dans 'eav ainsi que sor (a
echnique de nage.



ASEC
NATATION

ADULTES
PERFECTIONNEMENT
& ENTRAINEMEN

Concerne les nageurs aduites maitrisant av moins
capables d’enchainer plusieurs longueurs.

Il sur nos 2 piscines, 'acces
est c’est a dire que vous pouvez venir quand bon vous
semble de 1 a 5 fois par semaine.

Entrainement pendant les vacances

- L'objectif sera tout en perfectionnant

. sa : et son dans une ambiance
sympa.

" Possibilite de participer a quelques pour ceux qui le

_ sovhaitent.



ASEC
NATATION

MATERIEL

> POUR LES ADULTES DEBUTANTS :
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Palmes de
natation
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Palmes de Tuba
Lunettes natation frontal
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Planche Plaquettes

Pull Buoy



ASEC
NATATION

TARIFS

> POUR LES ADULTES DEBUTANTS :

ADRESLUIN
2 COURS PAR SEMAINE:

BONNET DU CLUB OFFERT

> POUR LES PERFS & ENTRAINEMENTS :

rdd -!' ..EJ NS

5 ENTRAINEMENTS PAR SEMAINE:
l

B
ONNET Dby CLUB OFFERT



