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CRENEAUX:
16H30-17H30
13H45-14H45
16H30-17H30
16H30-'|'7H30

Concerne les enfants de sachant deja se deplacer sur
25m en position fusee (ventral et dorsal). entrainements
d’ |, par semaine leurs sont proposes avec (a recommandation de
participer a av moins entrainements par semaine.

L'objectif est d’amener progressivement les nageurs vers (a

maitrise duv , dv ,de (a , du plongeon et
des virages.

Pendant les seront proposes avx
nageurs. Ces stages se font du lundi av vendredi de

sur (a piscine du Front de Mer et av . Une

journee de stage se compose de 2 entrainements de natation et
d’activites sportives terrestres av CREPS.
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CRENEAUX:

17H30-19H
14H20-15H30
17H30-19H PET = P e
17H30-19H A e
Concerne (es enfants de sortant du {qrou e Avenirs | ov
sachant deja se deplacer sur 25m en crawl et en dos crawle.
entrainements d' par semaine leurs sont

proposes avec (a recommandation de participer a av moins
entrainements par semaine.

L'objectif est de poursvivre le travail effectuer en Avenirs | en
pertectionnant (es et en participant auvx differentes
(e tout dans un

Pendant les seront proposes aux
nageurs. Ces stages se font du lundi av vendredi de

sur (a piscine du Front de Mer et av . Une
journee de stage se compose de 2 entrainements de natation et
d’activites sportives terrestres av CREPS.
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CRENEAUX |
17H30-19H
17H30-19H
17H15-1 8H45

Concerne les enfants de sortant dv groupe Avenirs 2
ov maitrisant av moins 3 nages. entrainements d’
par semaine leurs sont proposes avec (a recommandation de
participer a av moins entrainements par semaine.

L'objectif est de poursvivre (e travail effectuer en Avenirs 2 en
pertectionnant les , [es phases non nages et en
participant a ('ensemble des

Pendant les seront proposes avx
nageurs. Ces stages se font du lundi av vendredi de sur
(a piscine du Front de Mer et auv

En fin d’annee, les nageurs qui le sovhaitent avront (a possibilite
d’integrer les (sport etude) av college de
Plateav Caillov.
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Palmes de Tuba
natation frontal

(dispo dans (a
boutique en ligne)

Bonnet Lunettes

> POURLES AVENIRS 2 & 3:
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Palmes de Toba
natation frontal

(dispo dans (a
boutique en ligne)
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