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DÉBARDEUR YOGI POUR HOMME
 NOIR IMPRESSION GRISE

LEGGING AVEC SHORT INTÉGRÉ YOGI
NOIR IMPRESSION GRISE 
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BRASSIÈRE BLANCHE  LIGHT
LEGGING  BLANC LIGHT

BRASSIÈRE JAUNE  LIGHT
SHORT JAUNE LIGHT

BRASSIÈRE ROSE LIGHT
SHORT ROSE LIGHT

BRASSIÈRE BLANCHE LIGHT
SHORT BLANC  LIGHT
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BRASSIÈRE NOIRE/GOLD VICTORY
SHORT NOIR/GOLD MOOVE

BRASSIÈRE BLANCHE/GOLD VICTORY
SHORT BLANC/GOLD MOOVE
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YOGINI
1,55mm

YIN / YANG
3mm

LANDSCAPE BLUE
1,55mm & 5mm

ALIGN
3mm
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POINTS DE VENTES

NOUVEAUX REVENDEURS TOUS NOS POINTS DE VENTE

BHV - Marais
52 Rue de Rivoli
75004 PARIS

En France et à l’étranger.

Panoplie
15 Rue Voltaire
51100 REIMS

Sidonie
62 Rue des Écoles
75007 PARIS

Natives
6 Rue Laurent Fauchier
13100 AIX-EN-PROVENCE

Galerie Lafayette Haussmann
40 Bd Haussmann
75009 PARIS

Intersport
10 Place de la République
75011 PARIS

YULKA
9 Grande rue
78640 NEAUPHLE-LE-CHÂTEAU

Mamahom
195 Chemin de l’estagnol
83260 LA CRAU

NYC Yoga
13-15 Boulevard Joffre
54000 NANCY

Cliquer pour voir

https://yuj.fr/pages/ou-nous-trouver


VIDÉOS
EN LIGNE



PROGRAMMES

NOUVEAUX

TOUS LES PROGRAMMES

https://yuj.fr/pages/yujyogaplus
https://yuj.fr/pages/yujyogaplus


LES TEMPS
FORTS



CALENDRIER
COLLABORATIONS / EVENTS / LANCEMENTS

MAI

9 JUIN

24 JUIN

7 SEPT

11 SEPT

28 SEPT

SEPT/OCT

13 JUIN

15 JUIN
COLLABORATION 

La box «La lettre d’Ines de la Fressange» : 
      — Présence d’un sac coton type bowling brandé
          YUJ Paris
     — Distribution uniquement via le site
           https://lecoffret.lalettredines.fr

RETRAITE

Prochaine retraite à Calvi Du dimanche 9 au 
mercredi 12 juin 2024 avec avec Hélène Duval & 
Julia Tran Son Tay.

FORMATION
TEACHER TRAINING - 200h intensif
Du lundi 24 juin au jeudi 25 juillet 2024

Cette formation, certifié YOGA ALLIANCE permet 
à tous les élèves d’obtenir  un premier niveau 
d’apprentissage approfondi  à la fois théorique 
et  pratique. Cette formation est faite pour vous 
que vous souhaitiez enseigner cette pratique ou 
simplement en apprendre davantage sur ce type 
de yoga et approfondir votre pratique.

FORMATION
TEACHER TRAINING - 200h classique
Du vendredi 7 sept au dimanche 24 nov 2024

Cette formation, certifié YOGA ALLIANCE permet 
à tous les élèves d’obtenir  un premier niveau 
d’apprentissage approfondi  à la fois théorique 
et  pratique. Cette formation est faite pour vous 
que vous souhaitiez enseigner cette pratique ou 
simplement en apprendre davantage sur ce type de 
yoga et approfondir votre pratique. 

FORMATION
YIN - 50h
Les mercredis du 11 septembre au 16 octobre 2024

A travers notre formation, nous vous invitons au 
voyage de la transformation grâce à un travail 
introspectif, tout en comprenant les enjeux 
anatomiques de la pratique et l’influence que nous 
apporte la Médecine Traditionnelle Chinoise. 

FORMATION
MODULE YIN - 15h
Médecine Traditionnelle Chinoise
Du samedi 28 sept au dimanche 29 sept 2024

OUVERTURE

Ouverture d’un nouveau studio YUJ à Paris 13e 
(à côté de station F), ouverture prévue pour 
septembre/octobre 2024

EVENT

Hélène donnera un cours spécial journalistes le 
13/06 à 9h30 dans le studio du 8e

NOUVEAU COURS

Lancement du nouveau cours de Body Sculpt 
sous infra-rouges.

 https://lecoffret.lalettredines.fr


VU DANS LA PRESSE

— ONIRIQ : Sélection fête des mères

— PARIS CAPITALE - Le Reformer Pilates signé YUJ— VOICI - Méditation en pleine conscience

— VOGUE - Les meilleurs marques de sport

		  > VOIR L’ARTICLE <

		  > VOIR L’ARTICLE <		  > VOIR L’ARTICLE <

		  > VOIR L’ARTICLE <

https://www.voici.fr/beaute/meditation-en-pleine-conscience-quelle-est-cette-pratique-qui-permet-de-gerer-son-stress-782743
https://www.oniriq.fr/actu/fete-des-meres-4-idees-pour-gater-votre-maman/
https://www.vogue.fr/article/meilleure-marque-belle-tenue-sport-mode
https://www.cjoint.com/data/NEBi3qSAaUf_Imprimer-Paris-Capitale-307-1-.pdf



