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ST-PAUL

EC accueille les enfants ages de

ELLE COMPREND DIFFERENTS GROUPES :

Premiére découverte du miliev aquatique.

Familiarisation avec (e miliev aquatique.
Premiers apprentissages menant a "avtonomie.
Aquisition d’un savoir nager securitaire

Diversifier les apprentissages, perfectionner (e savoir nager.

: ion a pour objectif premier d’obtenir un
nager securit our etre a ("aise dans (e
autonomie. i 0 6L

Elle est organisée en lien avec le programme de ('Ec
de.n: n ra(: 3o)se (ENF) mis en p?acg par (a olede

Chaque enfant inscrit en école de natation se ‘
ra
{a FFN et recevra le aupres de
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PERIODE DE COURS :

‘cours de par semaine leurs sont proposés.

A travers des parcours , des jeux et des sitvations qui
favoriseront son (‘enfant developpera
son _ et son a son rythme et en toute

Un educateur sera systematiquement avec les enfants
durant toute (a seance qui se derovlera
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NIVEAU REQUIS :

Concerne les enfants qui ont voir S ans si
peur de (‘eauv.
00 ') scours de par semaine leurs sont proposes.

A travers des parcours ludiques, des jeux et des sitvations,

('enfant developpera son et son , 3

son rythme et en toute :

Un educateur sera systematiquement avec les enfants
. afin de les dans leurs apprentissages et les a

% vaincre leurs apprehensions.
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Concerne les enfants qui ont

00 ) “cours de par semaine leurs sont proposés.
A travers des sitvations et , lenfant
developpera progressivement ses :

En se familiarisant de + en + av miliev aquatique, I'enfant
«» apprendra : sous ('eau et sur (e
% ventre et sur (e dos :
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NIVEAU REQUIS :

Concerne (es enfants qui ont sachant deja
nager av grand bassin 10m sur (e ventre et sur (e dos.

0V cours de par semaine leurs sont proposes.

Le « » est un test de securite mis
en place par (a FFN. Il permet aux enfants de surmonter les
sitvations difficiles pouvant survenir dans ("eav.

&  En plus du SNS, votre enfant commencera a les
2 Wtechniques do et dv
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NIVEAU REQUIS :

ayant obtenu
le NS (ov ayant le niveav) et ne souhaitant pas s’orienter vers
une prataqoe competition.

0u cours de par semaine (eurs sont proposes.

Dans un esprit ludique, votre enfant sa technique
en et . L’apprentissage de (a ainsi que les
technique de et seront av rdv.

. Des initiations : et autres pourront étre
%, proposees






