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https://youtu.be/LZ5zNbz_H6M

VENDREDI

SAMEDI

@ 0BJECTIF PERTE DE POIDS

@ oesECTIF TOMPCKTION

(@ DBJECTI SANTE & BIEN-ETRE

) SEANCE PLATEAU COACHEE

* Planning fixe hors vacances scolaires
ou absence/vacances d'un coach ORIA
SPORT. Tedgcharges Tapplication Club

wnect pour la réservation des cours



ECHANGEAVEC  REPONSE A TES GROUPE
LA TEAM ORIA OUESTIONS D'ENTRAIDE
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WHATSAPP est le mode de communication prioritaire
avec la TEAM ORIA Sport.

Rentre également dans la conversation TEAM ORIA.
Ce groupe reunit les autres membres ORIA Sport et te permettra de
noser toutes tes questions, de creer des groupes d'entrainement !
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https://chat.whatsapp.com/G7wExFbwxhjFb4qoHbYQv3

TU PEUX AUSSI RENTRER DANS LE GROUPE FACEBOOK

TEAM ORIA SPORT GUILHERAND-GRANGES

Ce groupe te permettra de rester motivé(e)
d'avoir les meilleurs conseils pour réussir

toute I'année,
‘aremise en

forme, de participer a des challenges pour c
atteindre tes objectifs

ue tu puisses



https://www.facebook.com/groups/2711567682419445/?ref=invite_via_link&invite_short_link_key=g%252Fp_RLAPTdhzKV8uUzkD%252FZodSh9nD
https://www.facebook.com/groups/2711567682419445/?ref=invite_via_link&invite_short_link_key=g%252Fp_RLAPTdhzKV8uUzkD%252FZodSh9nD
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. —_ - Agenda papier ou éléctronique, Il

043 e \“\ est tres important de planifier tes
Nouvel événement ' séances et de les noter dans ton

- " agenda.
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2023 1815 que dattendre le dernier moment
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Temps de trgfet
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Invites
Alerte Aucune <

Afficher comme Non disponible <

Si tu es sur un format
eléectronique, tu peux meéeme
intégrer tes activités a ton agenda
(voir video)
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https://youtu.be/l9vndU_BQkc

COACHING

DISPONIBLE SUR LA BOUTIQUE SUR TON APPLICATION CLUB
CONNECT, AVEC UNE REMISE EXEPTIONNELLE UNIQUEMENT LES
15 PREMIERS JOURS DE TON ABONNEMENT

27€ AU Litd YE 57€
COACHING STARTER
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ANALYSE BALANCE PRECONISATION DES
IMPEDANCEMETRE ACTIVITES
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PLANNING RESERVATION

Accéder au planning 1 réservation a venir
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CARTED’ACCES INVITER UN AMI
EXERCICES

Ab;;s\ Pectoraux Dos W

Voir tous les exercices >

@ TS = 0
Accueil Entrainement Actualités Notifications

Afin d'ameliorer ton experience
JRIA Sport, quoi de mieux que de
Douvoir inviter un ami dans tes 4
remieres semaines pour booster
ta motivation ?

Clique sur “Inviter un ami” sur ton
application club connect.

l/elle recevra un SMS de ta part
pour lui offrir son pass.
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@ NETTOYER SA DOUCHE
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NoSR G/ Fs
. DEFIBRILATEUR A L'ENTREE
TROUSSE A PHARMACIE .

. EXTINCTEURS A DISPOSITON
ALARME COUP DE POINGS .
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¢ VOUS ETES Ici —Pp | QeliFegica

5 MIN A PIED
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TROTTOIRS RESIDENCES AUTOUR DU EMPLACEMENTS
(135€) VOISINES CLUB CI-CONTRE

ENIR EN VELO ‘
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Report en cas de blessure ou grossesse (certificat
medical obligatoire)

Votre abonnement ne se reconduit pas si vous avez
payé en'120u 3 fois. il se reconduit seulement (5€/m) si
vous reglez en prelevements. si résiliation il devait y
avoir ala fin de I'engagement, il suffit d'en faire la
demande a la team.

En cas dabsence pendant vos vacances, vous pouvez
repousser jusqua 30 jours (formules annuelles
uniquement)

L'age minimal est de 14 ans pour les mineurs desirant
s'inscrire chez oria sport (certicat medical + autorisation
parentale)
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TELECHARGER CLUB CONNECT

TELECHARGER WHATSAPP

REJOINDRE LE GROUPE FACEBOOK

UTILISER UN AGENDA

INVITER UN AMI
(NON OBLIGATOIRE MAIS CONSEILLE)

LIRE NOS REGLES

LIRE NOTRE FAQ
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https://wa.me/message/UQZVEJCFTBV5D1
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