ASEC NAtAtion SEMAINE 1

LUNDI 6/05 MARDI 7/05 MERCREDI 8/05 VENDREDI 10/05 SAMEDI 11/05
L shsot6n Wi gh30-16h
RASSEMBLEMENT
ECOLE DE NATATION

(Enfants de FDM & PC)
Sur la piscine du FRONT DE MER
Alevins : 8nh30-9h05

Bichiques : 9h20-10h
L Carangues : 8h30-9h15
Dauphins : 9h10-10h
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PLANNING DE MAI piscine de PLATEAU CAILLOUX

SEMAINE 1

LUNDI 6/05

MARDI 7/05

M/EA{CREDI 8/05

JEUEL

9/05

VENDREDI 10/05 SAMEDI 11/05

7h30-9h50

BENJAMINS
+ AVENIRS 3
(2013+2014
séléctionnés)

15h15-17h

BENJAMINS
+ AVENIRS 3 (2013+2014
séléctionnés)

16h45-19h

19h-20H

ADULTES
Entrainement & Perfectionnement

7h30-9h50

BENJAMINS
+ AVENIRS 3
(2013+2014
séléctionnés)

15h15-17h

BENJAMINS
+ AVENIRS 3 (2013+2014
séléctionnés)

16h45-19h

19h-20h

ADULTE Débutant

8h30-12h30

BENJAMINS
+ AVENIRS 3 (2013+2014
séléctionnés)

Entrainement LAGON
Lieu : Mail du Rodrigue (en face du
glacier du lagon)

AETEE 8h30-10h 7h30-9h50

BENJAMINS ECOLE DE

NATATION
+ AVENIRS 3

VOIR PLANNING
(2013+2014
séléctionnés) DE FRONT DE
MER

15h15-17h

BENJAMINS
+ AVENIRS 3 (2013+2014
séléctionnés)

16h45-19h

19h-20h

ADULTE Débutant




ASEC NAtAtion

SEMAINE 2

LUNDI 13/05

MARDI 14/05

~MERCREDI 15/05

VENDREDI 17/05 SAMEDI 18/05

8h15-16h 8h15-16h A

STAGE AVENIRS 2
(Piscine + CREPS)

STAGE AVENIRS 2
(Piscine + CREPS)

AVENIRS 1

AQUATRAINING
(Petit Bassin)

19h-20h
ADULTES

Entrainement & Perf

4

8h15-16h

STAGE AVENIRS 2
(Piscine + CREPS)

8h15-16h

STAGE AVENIRS 2
(Piscine + CREPS)

\

8h15-16h 8h30-10h
RASSEMBLEMENT
ECOLE DE NATATION

(Enfants de FDM & PC)

Sur la piscine du FRONT DE MER
Alevins : 8h30-9h05
Bichiques : 9h20-10h

Carangues : 8h30-9h15
Dauphins : 9h10-10h

STAGE AVENIRS 2
(Piscine + CREPS)
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AVENIRS 1

AVENIRS 1

1818050 T

AQUATRAINING
(Petit Bassin)

AQUAPALMES
(Petit Bassin)

19h-20n [ iohoon

ADULTES

Entrainement & Perf

ADOS FDM & PC
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SEMAINE 2

LUNDI 13/05

MARDI 14/05

MI;R/CREDI 15/05

SAMEDI 18/05

7h30-9h50

15h40-18h

18h-19h

ADULTE Débutant

19h-20H

ADULTES
Entrainement & Perfectionnement

7h30-9h50

15h40-18h

7h30-9h50

15h40-18h

18h-19h

ADOS PC & FDM

19h-20h

ADULTE Débutant

7h30-9h50

15h40-18h

7h30-9h50

15h40-18h

8h30-10h

ECOLE DE NATATION
VOIR PLANNING DE FRONT DE MER



