
Agenda 
Office deTourisme
Haute-Provence 
Pays de Banon

MARS 2024
Pour l’arrivée du Printemps,

nous vous proposons nos
meilleurs évènements sur le

territoire !  



                                                                                                  

Bruno GAUCLAIN - Exposition permanente /Atelier de peinture à
l'huile au couteau

Démonstration sur place
tous les mardis, mercredis, vendredis, samedis et dimanches de

10h à 19h.
Entrée libre. Prix des œuvres à voir directement sur place.

Téléphone : 06 77 83 48 75|Mél : bruno.gauclain@wanadoo.fr 

Toute l’année, tous les jours        BANON

Exposition/Atelier de Tournage d'Art sur Bois
Elisabeth Molimard, après avoir tourné longtemps en Ardèche, a installé son

Exposition/Atelier de Tournage d'Art sur Bois au 116 rue de l’Industrie à Banon.                    
Gratuit.                                                                                           

Téléphone : 06 33 26 24 98|Mél : tournage@elisabeth-molimard.com|                              
Site web (URL) : https://www.elisabeth-molimard.com 

Toute l’année        BANON
Exposition permanente - Atelier Galerie de l’artiste-peintre Arnold Toubeix

Atelier ouvert au public tous les lundis, mardis, samedis et dimanches.
Ouvert de 10h à 12h et de 15h à 19h

Sur rendez-vous en dehors de ces jours et horaires.
Entrée libre.

Téléphone : 04 92 72 96 60|Téléphone : 06 89 29 00 21|                                               
Mél : monique.toubeix@orange.fr|

Site web (URL) : http://arnold.toubeix.pagesperso-orange.fr/Home.html 

Jusqu’au 15/12/2024        MANE
Exposition "L"olivier, notre arbre"

Le musée de Salagon vous présente sa nouvelle exposition sur L'Olivier,
cette arbre méditerranéen emblématique.

tous les jours de 10h à 18h
Fermeture hebdomadaire le mardi sauf pendant 

les vacances scolaires (Zone B).
Plein tarif : 8 €, Tarif réduit : 6 €.

Exposition comprise dans le tarif d'entrée.
Téléphone : 04 92 75 70 50| Mél : info-salagon@le04.fr|

Site web (URL) : http://www.musee-de-salagon.com/bienvenue-a-
salagon.html 

Toute l'année        BANON
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Musée & Jardins de Salagon - 
Exposition permanente : Traces au Prieuré de Salagon       

Le nouveau parcours archéologique et son exposition donnent les clés pour
comprendre la longue histoire de Salagon et les occupations successives du site

depuis le néolithique.
Ouverture de l'exposition jusqu’au 30/04/2024

Tous les lundis, mercredis, jeudis, vendredis, samedis et dimanches.
Fermeture le mardi sauf en période de vacances scolaires de la zone B.

Tarif réduit : 6 €, Tarif unique : 6 €.
Exposition comprise dans le tarif d'entrée.Téléphone : 04 92 75 70 50|
Mél : info-salagon@le04.fr|Site web (URL) : http://www.musee-de-

salagon.com/bienvenue-a-salagon.html

Musée & Jardins de Salagon - Exposition "Jouets retrouvés" 
Plongez dans l’univers du jouet au XIXème siècle-XXème siècle,

découvrez leurs changements technologiques et symboliques. Un objet
destiné à l’amusement, qui reflète une image du monde pour aider

l’enfant à se développer et se construire par rapport à la société.
Tous les jours de 10h à 18h.                                                                           

Fermeture hebdomadaire les mardis en dehors des vacances scolaires
(zone B).

Tarif jusqu’au 30/04/2023 : Plein tarif : 6 €.
Exposition comprise dans le tarif d'entrée.                                                            

Téléphone : 04 92 75 70 50|Mél : info-salagon@le04.fr|Site web (URL) :
http://www.musee-de-salagon.com/bienvenue-a-salagon.html|

Page facebook : https://www.facebook.com/museesalagon/?
locale=fr_FR

Jusqu’au 15/12/2024 MANE

Du 06/03 au 31/05       BANON
Exposition photographique sur le Groenland par le guide

naturaliste Raphaël Sané au Bleuet                                                                  
"L’île Continent, images d’un pays méconnu", Raphaël Sané est

auteur de plusieurs livres de nature, propose une magnifique série
de photographies issues de ses expéditions au Groenland.tous les

jours de 10h à 19h                                                                                   
Gratuit.

Téléphone : 04 92 73 25 85|Mél : lebleuetbanon@orange.fr|
Site web (URL) : http://www.lebleuet.fr/|

Page facebook : https://www.facebook.com/Librairie.LeBleuet/ 

Jusqu’au 15/12/2024 MANE
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Tous les dimanches et 1er samedi soir du mois        BANON

Association ALPES AUX JEUX
Tous les dimanches de 14h à 19h 

et 1er samedi soir du mois à partir de 20h 
 Après-midi Jeux

Salle polyvalente entrée Bourgade – Salle de réunion 1er étage 
ouvert à tous- Association ALPES AUX JEUX - Tel : 04.92.75.00.13

http://alpesauxjeux.e-monsite.com

Jusqu’au 01/05       MANE
Musée & Jardins de Salagon - Exposition "Botanica via"                                              

Le musée de Salagon vous présente sa nouvelle exposition artistique dans
l'église du prieuré. Du 1er février au 1er mai 2024, Ursula Caruel expose ses

œuvres dans l’église, en faisant dialoguer botanique et architecture.                                  
Jusqu’au 10/03/2024, tous les lundis, mardis, mercredis, jeudis, vendredis,

samedis et dimanches de 10h à 18h.
    Du 11/03 au 30/04/2024, tous les lundis, mercredis, jeudis, vendredis, samedis

et dimanches de 10h à 18h.
Tarif jusqu’au 30/04/2024 : Plein tarif : 6 €.

Exposition comprise dans le tarif d'entrée.Téléphone : 04 92 75 70 50|                              
Mél : info-salagon@le04.fr|Site web (URL) : http://www.musee-de-

salagon.com/bienvenue-a-salagon.html|Page facebook :
https://www.facebook.com/museesalagon/?locale=fr_FR  

Jusqu’au 05/05           MANE

Musée & Jardins de Salagon - Les visites guidées de Salagon - A la
découverte de Salagon

Profitez des jardins et de ce haut lieu de l’histoire des Alpes de Haute-
Provence en compagnie d'un de nos médiateurs.

Tous les jours de 10h à 19h        
Participation libre. La visite guidée est comprise dans le tarif d'entrée de 6 €

ou 8€ à partir du 1er mai.
Téléphone : 04 92 75 70 50|Mél : info-salgon@le04.fr|

Site web (URL) : http://www.musee-de-salagon.com/accueil.html
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Stage de printemps : Le potager en permaculture
Jean-Yves Meignen et Nans Serena vous proposent trois jours de stage sur la

thématique du potager en permaculture. Ce stage se déroule au jardin de
l’abbaye de Valsaintes en petit groupe et permettra une approche à la fois

théorique et pratique.
Tarif unique : à partir de 360 €.

Stage en externe : 360 €/pers ( comprend les 3 repas de midi)
Possibilité d'hébergement sur place, nous contacter.

Téléphone : 04 92 75 94 19|Mél : info@valsaintes.org|Site web (URL) :
https://www.valsaintes.org/events/stage-le-potager-en-permaculture|                             

Page facebook : https://www.facebook.com/jardinabbayevalsaintes/ 

A la découverte du Système Solaire                                                                   
Le film raconte l’histoire passionnante de la mission spatiale la plus

remarquable de l’histoire de l’humanité.
De 16h à 17h

Adulte : à partir de 11 €, Adolescent : à partir de 9 € (6-16 ans), 
Enfant : moins de 6 ans.

Téléphone : 04 92 76 69 69|Mél : billetterie.centre.astro@gmail.com|
Site web (URL) : https://boutique.centre-astro.com/programmation-solo-

famille/a-la-decouverte-du-systeme-solaire 

Du 01/03 au 31/03         MANE

Visite guidée du parc et du Château de Sauvan
Ouverture du parc en visite libre à partir de 15h.

Visite guidée du chateau a 15 h 30.
Durée de la visite 1h30

Ouverture tous les dimanches
Adulte : 11,50 €, Enfant : 5 € (moins de 13 ans).

Visite du parc seul - 4,00 € par adulte, 1,00 € par enfant.
Téléphone : 04 92 75 05 64|Téléphone : 06 70 03 27 04|

Mél : chateaudesauvan@gmail.com|                      
Site web (URL) : https://www.chateaudesauvan.com/ 

Du vendredi 1er au dimanche 3 Mars         SIMIANE-LA-ROTONDE

Les 1er, 2, 7, 8, 9, 16, 30 Mars 2024        
SAINT-MICHEL-L'OBSERVATOIRE
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Le soleil, une étoile à découvrir
Venez observer l’activité du Soleil à travers les instruments d’observation du
Centre d’Astronomie pour découvrir les caractéristiques et particularités qui

en font une étoile exceptionnelle.
De 14h à 15h30.

Adulte : à partir de 11 €, Adolescent : à partir de 9 € (6-16 ans), 
Enfant : moins de 6 ans.

Téléphone : 04 92 76 69 69|Mél : billetterie.centre.astro@gmail.com|
Site web (URL) : https://boutique.centre-astro.com/programmation-solo-

famille/le-soleil-une-etoile-a-decouvrir 

Les 1er, 2, 3, 7, 8, 9, 16, 30, 31 Mars     SAINT MICHEL L’OBSERVATOIRE

Du vendredi 1er au dimanche 3 Mars         SIMIANE-LA-ROTONDE
Abbaye de Valsaintes -Stage de printemps : Le potager en permaculture

Jean-Yves Meignen et Nans Serena vous proposent trois jours de             
stage sur la thématique du potager en permaculture.                                                       

Ce stage se déroule au jardin de l’abbaye de Valsaintes en petit groupe
et permettra une approche à la fois théorique et pratique.

Tarif unique : à partir de 360 €.
Stage en externe : 360 €/pers ( comprend les 3 repas de midi)

Possibilité d'hébergement sur place, nous contacter.
Téléphone : 04 92 75 94 19|Mél : info@valsaintes.org|                                                       

Site web (URL) : https://www.valsaintes.org/events/stage-le-potager-
en-permaculture|                                                                                         

Page facebook : https://www.facebook.com/jardinabbayevalsaintes/ 

Les 1er, 2, 7, 8, 9, 16, 30 Mars 2024        
SAINT-MICHEL-L'OBSERVATOIRE

A la découverte du Système Solaire                                                                   
Le film raconte l’histoire passionnante de la mission spatiale la plus

remarquable de l’histoire de l’humanité.
De 16h à 17h

Adulte : à partir de 11 €, Adolescent : à partir de 9 € (6-16 ans), 
Enfant : moins de 6 ans.

Téléphone : 04 92 76 69 69|Mél : billetterie.centre.astro@gmail.com|
Site web (URL) : https://boutique.centre-astro.com/programmation-solo-

famille/a-la-decouverte-du-systeme-solaire 

6



7

Noisettes, à la recherche de la planète idéale
Noisettes, c’est d’abord une histoire de gourmandise. Nino et Lili sont deux

écureuils prêts à tout pour manger des noisettes
Vendredi 1er mars 2024 de 11h à 12h.

Jeudi 7 et Vendredi 8 mars 2024 de 14h30 à 15h30.
Adulte : à partir de 11 €, Adolescent : à partir de 9 € (4-16 ans), Enfant : moins

de 4 ans.
Téléphone : 04 92 76 69 69|Mél : billetterie.centre.astro@gmail.com|Site web

(URL) : https://boutique.centre-astro.com/programmation-solo-
famille/noisettes-a-la-recherche-de-la-planete-ideale 

Samedi 2 mars                  MANE
Association Alpes aux Jeux - Soirée Jeux Repas partagé et jeux                                      

à 19h jusqu’à 00h00
Salle des fêtes (salle des jeunes)

Téléphone : 09 60 03 65 23 (Mme Christiane REBIERE) 

Vendredi 1/03 et 8/03       MANE
 Musée & Jardins de Salagon– Jouets retrouvés (Visite Guidée)

Des osselets aux jouets en plastique, découvrez ce que raconte l'évolution
des jeux et jouets de la première moitié du XXe siècle à propos des

mutations sociétales et mœurs d'autrefois.
Contact : 04.92.75.70.50 – Mail : info-salagon@le04.fr

Samedi 2 mars          BANON 
 « Les nuits étoilées » de Van Gogh avec Jean-Pierre Luminet au Bleuet
Venez rencontrer Jean-Pierre Luminet autour de son magnifique livre               

« Les nuits étoilées de Van Gogh » (éditions Seghers, 2023)
De 11h à 12h

Gratuit.                                                                                                 
Téléphone : 04 92 73 25 85|Mél : lebleuetbanon@orange.fr|

Site web (URL) : http://www.lebleuet.fr/|
Page facebook : https://www.facebook.com/Librairie.LeBleuet/ 

Les 1er, 7 et 8 mars       SAINT-MICHEL-L'OBSERVATOIRE

mailto:info-salagon@le04.fr


 Musée & Jardins de Salagon– Balade Archéologique (Visite Guidée)
Découvrez les occupations successives du site du Néolithique à nos jours.

Contact : 04.92.75.70.50 – Mail : info-salagon@le04.fr
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Association l’Ecole Buissonnière - Fabrication d'un caramantran
Atelier tout public (enfants accompagnés)

De 14h à 17h
Gratuit

Téléphone : 06 09 20 76 52|Mél : adosdelephant@gmail.com|                                           
Site web (URL) : http://www.lecolebuissonniere-montjustin.fr

Samedi 2 Mars                  MONTJUSTIN

Les 3, 6, 7, 9, 16, 30, 31 Mars        SAINT-MICHEL-L’OBSERVATOIRE

Planétarium de St Michel - Lucia, le secret des étoiles filantes 
 Vladimir, l’ours polaire et James le manchot, reprennent le chemin de

l’espace à bord du Polaris pour étudier les aurores polaires.
Dimanche 3 et 31 mars de 16h à 17h.

Mercredi 6 et Jeudi 7 mars de 11h à 12h.
Samedi 9 mars de 14h30 à 15h30.

Samedi 16, 30 mars 2024 de 11h à 12h.
Adulte : à partir de 11 €, Adolescent : à partir de 9 € (4-16 ans), 

Enfant : moins de 4 ans.
Téléphone : 04 92 76 69 69|Mél : billetterie.centre.astro@gmail.com|

Site web (URL) : https://www.centre-
astro.com/programmation/planetarium/planetarium-lucia-le-secret-des-

etoiles-filantes/ 

Samedi 2 Mars             MANE 

                                GRAND LOTO de la Sté de chasse « La manaraine »                               
 À 15h.

Téléphone : 06 03 17 58 27
 (Mr Jérôme RESPAUD Secrétaire de la Sté de chasse La Manaraine)

Dimanche 3 Mars      MANE

mailto:info-salagon@le04.fr
https://www.centre-astro.com/programmation/planetarium/planetarium-lucia-le-secret-des-etoiles-filantes/
https://www.centre-astro.com/programmation/planetarium/planetarium-lucia-le-secret-des-etoiles-filantes/
https://www.centre-astro.com/programmation/planetarium/planetarium-lucia-le-secret-des-etoiles-filantes/
https://www.centre-astro.com/programmation/planetarium/planetarium-lucia-le-secret-des-etoiles-filantes/


Musée et Jardins de Salagon - Ateliers jeunes publics
 Lundi 04/03 - De 14h30 à 17h00 – 

Brun d’herbe sur les traces d’Ursula Caruel
 A l'aide des végétaux que vous aurez récoltés dans les jardins de Salagon,

fabriquez une encre gallique et réalisez des empreintes végétales dans
l'esprit des oeuvres d'Ursula Caruel. A partir de 7 ans

Mercredi 06/03  De 10h00 à 12h00 – J’ai perdu mon doudou
En lien avec l'exposition "Jouets retrouvés", les enfants partent sur les traces
de Clémence, petite fille qui cherche son doudou à tâlons dans le noir et qui

rencontre d'autres jouets. 3-6 ans

Jeudi 7/03 - De 14h30 à 17h00 – La fabrique à JE
Découvrez de manière ludique ce que les jeux et les jouets de notre enfance

révèlent de notre société et de notre rapport aux autres.
 Contact : 04.92.75.70.50 – Mail : info-salagon@le04.fr

Mardi 5 et Mercredi 6 Mars          SAINT-MICHEL-L'OBSERVATOIRE

Visite guidée de l'Observatoire de Haute-Provence
Les médiateurs scientifiques du Centre d’Astronomie vous 

accompagne pour une visite guidée de l’Observatoire de 
Haute-Provence qui est un site de recherche, d’observation et

d’expérimentation scientifique, dans les domaines de l’astronomie.                                 
de 14h30 à 15h30

Adulte : à partir de 7 €, Adolescent : à partir de 4,50 € (6-16 ans),
Enfant : moins de 6 ans.

Téléphone : 04 92 76 69 69|Mél : billetterie.centre.astro@gmail.com|
Site web (URL) : https://boutique.centre-astro.com/programmation-

solo-famille/visite-de-lobservatoire-de-haute-provence 
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Vendredi 5 Mars    MANE

 Musée & Jardins de Salagon– Balade Archéologique (Visite Guidée)
Découvrez les occupations successives du site du Néolithique à nos jours.

Contact : 04.92.75.70.50 – Mail : info-salagon@le04.fr

Du Jeudi 4 au Dimanche 7 Mars        MANE

mailto:info-salagon@le04.fr


Abbaye de Valsaintes  - Rendez-vous des petits jardiniers
Le jardinier de l'abbaye de Valsaintes donne rendez-vous aux enfants à

partir de 5 ans pour différentes animations durant les vacances scolaires.  
A 14h30 : Visite guidée + le mercredi, animation enfant : rdv petits

jardiniers aux vacances scolaires. 
Visite guidée du Jardin de l'abbaye de Valsaintes.

Une balade hors du temps dans un jardin pas comme les autres ! 
Visites guidées de l'église avec démonstration de chants grégoriens, du
jardin remarquable composé de plus de 550 variétés de roses, du jardin

sec et du potager en permaculture.
Tarif réduit : 4 € (Client du restaurant), Adulte : 8 €, Gratuit pour les

enfants.
Rendez-vous des Petits Jardiniers tous les mercredis durant 

les vacances scolaires hors été de 14h30 à 16h.
       Ouverture du Jardin de l’Abbaye de Valsaintes tous les mercredis,

samedis et dimanches de 13h à 17h.
Téléphone : 04 92 75 94 19|Mél : info@valsaintes.org|Site web (URL) :

https://www.valsaintes.org|Page facebook :
https://www.facebook.com/jardinabbayevalsaintes/|     

Mercredi 6 Mars          SIMIANE-LA-ROTONDE

Les 5 et 6 Mars      SAINT-MICHEL-L’OBSERVATOIRE

Exoplanètes, les nouveaux mondes 
Une séance de planétarium sur la thématique des exoplanètes entièrement

animée et commentée par un médiateur scientifique.    
De 16h à 17h                                                                                      

Séance tout public, à partir de 12 ans. Accessible aux personnes à mobilité
réduite. 

Adulte : à partir de 11 €, Adolescent : à partir de 9 € (6-16 ans), 
Enfant : moins de 6 ans.

Téléphone : 04 92 76 69 69|Mél : billetterie.centre.astro@gmail.com|
Site web (URL) : https://boutique.centre-astro.com/programmation-solo-

famille/exoplanetes-les-nouveaux-mondes 
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Histoires d'hiver pour les enfants au Bleuet                             
 Lors des vacances, bienvenue aux enfants pour entendre des histoires

d’hier et d’aujourd’hui proposées par des lecteurs et des libraires du
Bleuet. Goûter offert par Le Bleuet à l’issue des lectures. (Sans

réservation).
                                                             De 16h à 17h                                                            

Gratuit.
Téléphone : 04 92 73 25 85|

Mél : lebleuetbanon@orange.fr|
Site web (URL) : http://www.lebleuet.fr/|                                                  

Page facebook : https://www.facebook.com/Librairie.LeBleuet/ 

Jeudi 7 Mars         BANON

Mercredi 6 Mars          MONTJUSTIN

Association L’Ecole Buissonnière A Dos d’Eléphant - Initiation à l’art du
papier mâché avec Tina Campana.

De 14h30 à 17h30
Atelier tout public (enfants accompagnés) - Sur inscription -                                         

Tarif unique : participation libre.
Téléphone : 06 09 20 76 52|Mél : adosdelephant@gmail.com|                                      

Site web (URL) : http://www.lecolebuissonniere-montjustin.fr 

                                                                                                           
Rencontre exceptionnelle avec le parfumeur Jean-Claude Ellena au

Bleuet -  Parfumeur français, originaire de Grasse, nez exclusif
d'Hermès pendant 14 ans, Jean-Claude Ellena a publié de

nombreux livres sur le parfum, dont   « L’atlas de botanique
parfumée » et «L'odeur des jours : une vie de parfumeur » 

                                        (Arthaud, octobre 2023).                                                               
De 11h à 12h

Gratuit.                                                                                                   
Téléphone : 04 92 73 25 85|Mél : lebleuetbanon@orange.fr|                                                

Site web (URL) : http://www.lebleuet.fr/|                                                                  
Page facebook : https://www.facebook.com/Librairie.LeBleuet/  

Samedi 9 Mars BANON
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Dimanche 10 Mars         REDORTIERS
Théâtre au Trait - ANNA AKHMATOVA / ETTY HILLESUM

 DIALOGUE DE DEUX SŒURS
de 15h à 17h.

Gratuit.
Mél : traitdecaracteres04@gmail.com

Samedi 9 Mars       SIMIANE-LA-ROTONDE

Association Vivre à Simiane - Printemps des poètes
Soirée poésie, tous les participants disent un poème

De 19h à 22h                                                                                        
Plein tarif : 8 €.

Téléphone : 06 61 20 40 08|Mél : info.vivreasimiane@etik.com

Abbaye de Valsaintes - La taille des oliviers - Démonstration de
taille des oliviers par Jean-Yves Meignen, jardinier de l'abbaye de

Valsaintes en Haute Provence.
De 14h30 à 16h30

Plein tarif : 8 €, Tarif réduit : 4 € (de 12 à 18 ans et clients du
restaurant).

Enfant de - de 12 ans gratuit.
Téléphone : 04 92 75 94 19|Mél : info@valsaintes.org|                                           

Site web (URL) : https://www.valsaintes.org

Dimanche 10 Mars         SIMIANE-LA-ROTONDE

Mercredi 13 Mars                  BANON
Association Pup’Lure, Petite Université Populaire de Lure - Histoires

 et contes pour les enfants à la Bibliothèque de Banon, par les conteurs
Philippe Fréchet et Bernard Bellacicco.

À 10h30
                                                                    Gratuit                                                             

Mél : puplure04@gmail.com 
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Association l’Ecole Buissonnière A Dos d’Eléphant - Pas de Chance,
conte de Marien Guillé                    

« Quand je suis né, j’avais les mains tellement fermées, mes doigts
étaient tellement repliés sur eux-mêmes, que j’ai mis des années à les

ouvrir complètement … »                                                                       
À 21h

Tarif unique : participation libre.
Téléphone : 06 09 20 76 52|Mél : adosdelephant@gmail.com|                                    

Site web (URL) : http://www.lecolebuissonniere-montjustin.fr 

Samedi 16 mars           BANON

 Vernissage de l’exposition photographique sur le Groenland par le guide
naturaliste Raphaël Sané au Bleuet. Guide naturaliste et photographe

professionnel, Raphaël Sané est auteur de plusieurs livres sur la nature. 
Il propose une magnifique série de photographies issues de ses expéditions

au Groenland : "L’île Continent, images d’un pays méconnu".                                       
De 11h à 12h                                                                                       

Gratuit.                                                                                           
Téléphone : 04 92 73 25 85|Mél : lebleuetbanon@orange.fr|                                         

Site web (URL) : http://www.lebleuet.fr/|                                                          
Page facebook : https://www.facebook.com/Librairie.LeBleuet/

Samedi 16 mars          MONTJUSTIN

Samedi 16 mars        L'HOSPITALET

Repas de coquillages                                                                            
À la salle des fêtes de L'Hospitalet                                                               

À 12h
                                         Adulte : de 22 à 32 €.                                              

22€ pour les adhérents.
Téléphone : 06 08 71 16 53 (Daniele)|

Téléphone : 06 16 94 40 55 (Cha cha)|Mél : madamedeniro@gmail.com 
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 Abbaye de Valsaintes – Atelier de Permaculture 
Jean-Yves Meignen vous présentera le potager en permaculture du jardin 

de l’Abbaye de Valsaintes.
Découvrez les bonnes associations de plantes et légumes et les techniques

d’entretien naturelles.
À 14h30

Animation comprise dans le prix d’entrée : Adulte 8 € , tarif réduit : 4 €
Enfant de – de 12 ans gratuit

Jardin ouvert de 13h00 à 17h00
Possibilité de déjeuner au Restaurant du Jardin de l’abbaye de Valsaintes sur

réservation : 04 92 75 94 19

Samedi 16 et Dimanche 17 mars           BANON

Musée & Jardins de Salagon – Week-end TELERAMA
Le week-end du 16 et 17 mars, le musée ouvre ses portes gratuitement aux

porteurs du pass Télérama mais leur propose le dimanche une visite spécifique !
Visite-atelier : La fabrique à " JE "

Au cœur de l'exposition " Jouets retrouvés " découvrez par des activités ludiques
ce que les jeux et jouets de notre enfance révèlent de notre société et de notre

rapport aux autres.
Contact : 04.92.75.70.50 – Mail : info-salagon@le04.fr
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Dimanche 17 mars         SIMIANE-LA-ROTONDE

Association L’Ecole Buissonnière A Dos d’Eléphant -  Fête du
court-métrage - séances pitchounes                                                               

Dans le cadre de la Fête du Court Métrage qui se déroule à
l’échelle nationale, L’association a sélectionné quelques films

accessibles aux tout-petits.
Projection pour les 4 - 6 ans - Sur inscription - 45 minutes                                   

                                                De 10h30 à 11h15                                                           
Tarif unique : participation libre.

Téléphone : 06 09 20 76 52|Mél : adosdelephant@gmail.com|Site
web (URL) : http://www.lecolebuissonniere-montjustin.fr 

Mercredi 20 mars         MONTJUSTIN 



Abbaye de Valsaintes – Stage résidentiel                                                          
« Du rêve à l’écriture intuitive auto-fictive » avec Sandrine Chenivesse

(psychanalyste en transgénérationnel, écrivaine). 
Dans une continuité de micro-ateliers, le travail à partir du matériau du

rêve (vécu ou imaginé) tiendra lieu de fil rouge. Nous nous inspirerons de
formes diverses — mythologiques, ethnologiques, psychanalytiques,

littéraires, cinématographiques, picturales… — pour nourrir un corpus
constitué de mots et d’images.

Le stage dure 4 jours. Il commencera le mercredi 20 mars à 17h30 et se
terminera le dimanche 24 mars à 17h00.

Le prix du stage est de 390€. Lors de l’inscription, un chèque d’arrhes de
190€ est demandé, ainsi qu’un second chèque de 200€.

Inscription auprès de Sandrine Chenivesse
06 12 99 84 77

larbredenoue@yahoo.com
www.larbredenoue.com

Ce tarif ne comprend pas l’hébergement et les repas qui sont proposés 
par l’Abbaye de Valsaintes.

Pour réserver votre hébergement avec pension complète : contacter Jean-
Louis Moine (responsable de l’hébergement)

04 92 75 94 19 ou hebergement@valsaintes.org

Mercredi 20  mars         MONTJUSTIN

Association l’Ecole Buissonière A Dos d’Eléphant - 
                             Fête du court-métrage pour les 7 – 10 ans                            

Dans le cadre de la Fête du Court Métrage qui se déroule à l’échelle
nationale, l’association a sélectionné quelques films 

pour les plus grands enfants.                                                                     
De 14h à 15h30      

Tarif unique : participation libre. Téléphone : 06 09 20 76 52|
Mél : adosdelephant@gmail.com|                                                                

Site web (URL) : http://www.lecolebuissonniere-montjustin.fr

15

Du 20 mars au 24 mars         SIMIANE-LA-ROTONDE



Association l’Ecole Buissonnière A Dos d’Eléphant -
 Fête du court-métrage - séances adultes

Et cette dernière séance est pour les adultes ! Une première série
de 20h à 21h30, une pause, et pour les afficionados, on reprend

jusqu’à ce que pupilles se liquéfient !
De 20h à 00h00        

Tarif unique : participation libre.
Téléphone : 06 09 20 76 52|Mél : adosdelephant@gmail.com|Site

web (URL) : http://www.lecolebuissonniere-montjustin.fr 

 APESMOLALA - Association des parents d'élèves
CARNAVAL - 

Mettez votre plus beau costume et venez fêter Carnaval 
en famille, à St Michel l'Observatoire !

Gratuit.
Mél : apesmolala@gmail.com 

Samedi 23 mars  SAINT-MICHEL-L’OBSERVATOIRE

Loto des Pitchouns de l'école de Banon
De 14h15 à 18h15 

              Téléphone : 06 98 15 12 31|Mél :
lespitchounsdebanon@gmail.com 

Samedi 23 mars  BANON
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Samedi  23 mars         MONTJUSTIN 

Soirée Carnaval au Domaine Cassan
Le Domaine Cassan à Simiane-la-Rotonde vous accueille 

pour une Soirée Carnaval. Venez passer une soirée déguisée 
en famille ou entre amis, dans notre salle de réception.
Au programme : repas + animations + soirée dansante

À 18h30
Adulte : à partir de 39 €, Adolescent : à partir de 39 € (A partir de 

12 ans), Enfant : à partir de 10 € (Enfants de moins de 12 ans).
Téléphone : 06 07 38 08 66|Mél : domainecassan@gmail.com|
Site web (URL) : https://domaine-cassan.fr/evenements-du-

domaine/|
Page facebook : https://www.facebook.com/domainecassan 

Samedi  23 mars         SIMIANE-LA-ROTONDE 



Abbaye de Valsaintes – Animation « Semer, bouturer, multiplier au jardin »
Découvrez des gestes simples pour donner naissance à des plantes, une

démonstration de plusieurs techniques de semis mais aussi des boutures
pour différentes plantes. Le greffage sera aussi expliqué avec de multiples

variantes.
Animation de 14h30 à 17h00

Animation comprise dans le prix d’entrée : 
Adulte 8 € , tarif réduit : 4 € Enfant de – de 12 ans gratuit

Jardin ouvert de 13h00 à 17h00
Possibilité de déjeuner au Restaurant du Jardin de l’abbaye de Valsaintes

sur réservation : 04 92 75 94 19

Week end du court métrage
Samedi 23 mars : En haut de l'affiche : 1h28

Liberté à tout prix : 1h07
Dimanche 24 mars :

La jeune création africaine : 1h37
La lutte c'est du sport : 1h25     

Samedi 23 mars 2024 de 20h à 23h. 
Dimanche 24 mars 2024 de 18h à 21h30.

Gratuit.                                                                                         
Téléphone : 04 92 79 58 15|Mél : accueil@saint-maime.fr

Samedi  23 et Dimanche 24 mars         SAINT-MAIME 
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Dimanche 24 mars         SIMIANE-LA-ROTONDE

Jeudi  28 mars         BANON 
Association Pup’Lure, Petite Université Populaire de Lure -

Conférence “COMPRENDRE LES LIMITES PLANETAIRES POUR
AGIR COLLECTIVEMENT”

De 19h30 à 22h
Gratuit.

Téléphone : 06 47 63 62 88|Mél : puplure04@gmail.com 



Rencontre poésie avec Anne Calas au Bleuet
Poète, comédienne, chanteuse et amie du Bleuet, Anne Calas revient à la
librairie, autour de son dernier livre de poésie « Une pente très douce ».                           

Lectures musicales par Anne Calas et le musicien Patrick Reboud, échanges
avec la poétesse Sylvie Durbec.

De 11h à 12h
Gratuit.                                                                                           

Téléphone : 04 92 73 25 85|Mél : lebleuetbanon@orange.fr|
Site web (URL) : http://www.lebleuet.fr/|

Page facebook : https://www.facebook.com/Librairie.LeBleuet/ 

Samedi 30 mars         MONTJUSTIN 
Association l’Ecole Buissonnière A Dos d’Eléphant - 

Carnaval de Montjustin
Un carnaval pour dire Bye-Bye à l’année passée, un carnaval pour
accueillir le printemps et la nouvelle année, les fêter joyeusement 

et en musique !
De 12h30 à 17h30

Tarif unique : participation libre.
Téléphone : 06 09 20 76 52|Mél : adosdelephant@gmail.com|

Site web (URL) : http://www.lecolebuissonniere-montjustin.fr 
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Samedi 30 mars            BANON

Dimanche 31 mars         MANE

Couvent des Minimes & Spa l’Occitane***** - 
Brunch de Pâques

Dimanche 31 mars 2024, un magnifique brunch de Pâques 
sera servi au bistrot Pamparigouste ; de quoi ravir tous 

les gourmands et gourmandes !
Une parenthèse conviviale à venir découvrir en famille, entre amis

ou à deux.
Notre brunch sera proposé sous forme de buffet, au tarif de 95€ par

personne, sélection de boissons sans alcool incluses (eaux, jus de
fruits, boissons chaudes, thé glacé) avec un passage en cuisine pour

les plats chauds !
Pour toutes réservations : 04 92 74 77 77

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=couvent+des+minmines+t%C3%A9l%C3%A9phone#


Dimanche 31 mars         BANON 

Musée et Jardins de Salagon - D'oeufs-ci de-là - 
Pour la fête pascale, Salagon invite petits et grands pour une grande chasse

aux oeufs !   
Le jour même, découvrez aussi différents ateliers : 

Origami de poésie
Associez la poésie des mots à celle des origamis et révélez par les pliages les

mots à exprimer. Un atelier créatif pour petits et grands
Arbre à strophes

Piochez puis composez, dessinez ou écrives une strophe que vous
accrocherez à l'arbre dédié. Un espace d'expression et de création pour tous.

Spectacle musical - Prévert en Archipel
Faites escale sur une île aux sonorités colorées, où les cordes tissent le plus

beau des paysages, où la poésie chante la vie.                                                          
De 13h à 18h                                                                                           

Tarif unique : 6 €. 
Téléphone : 04 92 75 70 50|Mél : info-salagon@le04.fr|Site web (URL) :

http://www.musee-de-salagon.com/bienvenue-a-salagon.html

Dimanche  31 mars         MANE

Randonnée naturaliste du Bleuet                                                                      
Randonnée avec Raphaël Sané, à la découverte de la nature 

qui nous entoure : oiseaux, insectes, végétations et autres curiosités 
qui vivent dans les collines environnantes. 

Inscription nécessaire à l’adresse mail : resa.lebleuet@orange.fr                                       
De 10h à 13h                                                                                           

Adulte : 12 €, Enfant : 6 €. Téléphone : 04 92 73 25 85|
Mél : lebleuetbanon@orange.fr|                                                                       

Site web (URL) : http://www.lebleuet.fr/|                                                              
Page facebook : https://www.facebook.com/Librairie.LeBleuet/
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Dimanche  31 mars         SAINT-MICHEL-L’OBSERVATOIRE
Chasse aux œufs Géante organisé par le Restaurant la Cantina des Frécots

sur le terrain de Nature Camp Lodg’ing 
Grand Repas de Pâques le Midi, Menu unique sur réservation

A partir de 11h30
Adresse : 750 route du Centre Astro

Pour toutes questions et réservations : contact@cantinadesfrecots.com ou
06.41.33.24.18
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Abbaye de Valsaintes – Le Compost, conférence au cœur du jardin
Notre jardinier vous expliquera comment réussir votre compost.

Il y a toujours des interrogations sur les méthodes de compostage. Nous
vous proposons d’en parler dans notre potager où nous compostons tous

les résidus verts du jardin et des cuisines. 
Un recyclage essentiel à la vie et à la fertilisation des sols.

A 14h30
Animation comprise dans le prix d’entrée du jardin ouvert de 13h00 à 17h (

8 € ou 4 € (12 à 18 ans) – gratuit pour les enfants de moins de 12 ans).
Sans inscription.

     Possibilité de déjeuner au Restaurant du Jardin de l’abbaye de
Valsaintes sur réservation : 04 92 75 94 19

Samedi 31 mars         SIMIANE-LA-ROTONDE 

mailto:contact@cantinadesfrecots.com

