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1. Herbacées vivaces ou annuelles a usage
alimentaire... (0.3 a 23)

2. Les arbres et arbustes fruitiers... (0.24 a 33)
3. Tomates et tomates cerises... (p.34 a 36)

4. Poivrons, aubergines, et autres solanaceées..
(p.36 a 38)

9. Courgettes, courges et quelques unes de leurs
cousines... (p.38 a 39)
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1. Herbacées vivaces ou annuelles a usage
alimentaire...

Nom Photo Cycle Parties Commentaire Disponible | Taille | Prix
comestible a partir du
s de... conten
eur
Ail Doré Vivace Fleurs Saveur d’ail agréable. Mai @9cm | 4€
(Allium moly) Feu I l Ies
Bulbes
Ail Oblique Vivace Feuilles | Feuilles gt bulbes au golt | Disponible| @9 cm | 5€
(Allium obliquum) Fleurs léger d’ail.
Bulbes
Ail Perse Vivace Bulbes Plante vigoureuse ne Disponible @9 cm | 5€
(Allium stipitatum) Feuilles craignant ni la sécheresse,
ni le gel.
Bulbes consommés en
Iran, broyés et incorporés
a du yaourt. Feuilles
tendres légerement
aillées. Tres belle floraison
Ail Rocambole Vivace Feuilles, | Ail vivace produisant des |Disponible @8 cm | 5 €
(Allium scorodoprasum) bulbilles | petites bulbilles aériennes
aériennes, | savoureuses. Les feuilles
bulbes sont également tres
souterrain intéressantes.
s Rustique, ne craint pas
non plus la sécheresse
Ail des Vivace Feuilles | Petite plante (maxi 30 cm | Disponible @8 cm | 4 €
montagnes Fleurs de haut,), ornerpenta_le et
] au léger goGt d'ail.
(Allm senescens) Résiste bien au froid, au
sec et a la chaleur.
Amphicarpe a Vivace Graines Légumineuse nord Disponible| @9 cm | 6€

bractée

(Amphicarpaea bracteata)

américaine a gousses
aériennes et souterraines.

Les graines sont de la

taille des haricots et le

go(t est proche de la féve.

Peu productif.
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Aneth ‘Ella’ Annuelle | Feuilles Variété adaptée a la Mai @8cm | 3€
(Anethum gracolens) Fleurs ~ Culture en pots.
Tiges courtes et arbme
puissant
Apios tubéreux Vivace |Tubercules Plante g\rim_pante a Mai @9cm| 4€
‘Nutty’ cultiver a mi-ombre.
Tubercules sucrés a cuire
(Apios americana ‘Nutty’) comme des pommes de
terre. Se récolte a
I'automne.
Armoise Vivace Feuilles Plante vigoureuse Disponible @8 cm | 4 €
Japonaise Graines copsommée comme
condiment au Japon pour
TS accompagner diverses
préparations a base de riz
gluant .
Egalement médicinale
Armoise Annuelle | Feuilles Plus ou moins les mémes | Disponible | @8 cm | 2 €
COrGane usages que I.’armoise
- Japonaise.
(Artemisia codonocephala) Espéce annue“e
Artichaut ‘Vert Vivace | Capitules Variété rustique a Disponible | 8 cm | 4€
B capitules de taille
(Cynara cardunculus) m Oye nne.
Artichaut Vivace | Capitules Petit mais nombreux Disponible 10} 7€
P capitules violets. Un peu 13cm
LA d? moins résistant au froid
Provence que ‘Vert de Laon’
(Cynara cardunculus)
Artichaut Vivace | Capitules | Productif, gros capitules. |Disponible| @7 cm | 4 €
‘Imperial Star’
(Cynara cardunculus)
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Asphodéline Vivace Boutons Esp,éce tres résistante_é la | Disponible 31 6 €
jaune floraux sécheresse e_t au froid.
Fleurs Toutes les parties de cette
Rt Feuilles plante se consomment,
Racines |avec une mention spéciale
Moelle des | pour les boutons floraux et
tiges les fleurs. Saveur
Iégérement sucrée.
Balsamite Vivace Feuilles Feuilles au goGt amer- Disponible| @ 13 4 €
(Menthe coq) mentholé cm
(Tanacetum balsamita)
Basilic vivace Vivace Feuilles Saveur anisée. Mi-mai 10,5 | 4€
s Fleurs A Qrotéger du froid pour cm
préserver son caractere
(Ocimum fragrantissimum) vivace (peut néanmoins
supporter quelques
gelées).
Bangpung Vivace Feuilles P_ante tré§ utiIiség en Mi-mai |@9cm| 5€
(Eeucedamimjaporicu) cuisine Coréenne ou il se
consomme cru sauté avec
des nouilles ou mariné
dans de la sauce soja.
Gout entre le persil et le
fenouil, texture croquante.
Facile a cultiver
Tolére un peu le sec
Bétoine Vivace Feuilles Plante médicinale. Disponible | @8 cm | 4 €
(Stachys officinalis) Les tres jeunes feuilles
peuvent se consommer en
salade.
Belle floraison et bonne
résistance a la sécheresse
Bon-Henri Vivace Feuilles | A consommer cru ou cuit |Disponible @9 cm | 4 €
(Chenopodium bonus-henricus) _COm me des épinards, \|eS
jeunes inflorescences a la
facon des asperges.
Bourrache Vivace Feuilles Plante couvre-sol Disponible 21 7€
orientale Fleurs Hampes florales a cuisiner
comme des asperges,
s S feuilles & cuire en épinards
ou a préparer en
dolmades.
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Buglosse Vivace Feuilles Jeunes feuilles a Disponible | @8 cm | 4 €
officinale Fleurs consommer crues ou
cuites. Les fleurs peuvent
(Anchusa officinalis) agrémenter les salades.
Calament faux Vivace Feuilles Plantes aux arbmes de | Disponible| @9 cm | 4 €
nepeta Fleurs menthe, digestive
_ Résiste tres bien a la
(Calamintha nepeta)
sécheresse.
Campanule Vivace Feuilles | Jolie campanule de 80 cm | Disponible| @8 cm | 4 €
Fausse- Fleurs de haufc a systeme
. racinaire tracant.
Raiponce Les feuilles et les fleurs
(Campanula rapunculoides) ont un arome |égéremEnt
sucré.
Résistante a la sécheresse
Canna Vivace |Tubercules|Type botanique. Tubercules | Disponible | @ 17 6 €
comestible Fleurs féculents doux a cuisiner cm
(Ganna edis) comme les pommes de
terre. Non rustique la
souche est a protéger en
hiver.
Chamchwi Vivace Feuilles | Cultivé comme légume en | Disponible | @7 cm | 5 €
e Corée du Sud, se
consomme cuit,
lactofermenté (en Kimchi)
ou bien encore séché. Se
cultive en sol frais et
humide.
Chataigne de Vivace |Tubercules| Produit de petites racines | Disponible @9 cm  4€
terre FIe_urs de saveur agréable 213 6 €
Feuilles rappelant celle de la cm

(Bunuim bulbocastanum)

chataigne.
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Chervis Vivace Racines Racines fasciculées au |Disponible| @13 | 4€
P Feuilles | goait aromatique de panais. cm
Fleurs A consommer cru ou cuit.
Chi-Gu Vivace |Tubercules Sagittaire Chinoise. Mai @13 5€
(Sagittaria trifolia var.edulis) Se CU.|t|Ve, de preference' cm
les pieds dans I'eau (une
mini-bassine peut faire
|'affaire).
Méme utilisation que les
pommes de terres.
Fleurs blanches.
Rustique jusqu'a -5°C
Chou Vivace Feuilles Port buissonnant, se Disponible | @9 cm | 4€
Daubenton consomme comme les
choux Kale.
(Brassica oleracea
var.acephala)
Chou ‘Taunton Vivace Feuilles Assez proche du Disponible | @9 cm | 5€
D 5 précédent mais est plus
eane vigoureux et produit de
(Bressicaclosees plus grosses feuilles.
varacephala) Tiges rougeatres, mémes
usages.
Chou brocolis Vivace | Boutons Chou vivace a tétes Disponible | @9 cm | 2 €
‘Nine Star" floraux muItipI_es, saveur entre le
brocoli et le chou-fleur...
(Brassica oleracea var.botrytis) A besoin dlune bonne
terre de jardin.
Ciboule Vivace Feuilles | Plante pouvant atteindre |Disponible| @8 cm | 3 €
Japonaise Fleurs 5/0'cm de hauteLIJr. Bonne
résistance a la sécheresse
"Ishikura long et au gel. Se récolte au fur
white’ et a mesure des besoins.
(Allium fistulosum 'Ishikura
long white')
Ciboulail Vivace Feuilles | Feuilles fines et plates a la | Disponible @9 cm | 5€
(Allium tuberosum) Fleurs | saveur d’ail. Type végétatif
proche de la ciboulette.
Mémes utilisations que
cette derniere.
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Cirse Cendré Vivace Racines Plante de prairie séche | Disponible| @8cm | 5€
P assez robuste, de taille
moyenne (1,2 m). Racines
a consommer lacto-
fermentée ou en pickles.
Belle floraison. Graines
intéressantes pour
I"avifaune.
Cirse potager Vivace Feuilles Ancienllégume indigene |Disponible | @8 cm | 4 €
T ) Capitules Européen. Les nervures
centrale des feuilles agées
se consomment cuites
comme des cardes. A
cultiver en sol humide.
Citronnelle de Vivace Feuilles A cultiver dans des Mi-mai | @8cm | 4€
Madagascar end_roits c\haud.,
Peu rustique, a protéger
(Cymbopogon citratus) | ’ h iV er
Consoude Vivace Feuilles Couvre sol tres florifere. | Disponible @8 cm | 4 €
bleue Fleurs S’étend largement donc
(Symphytum azareum) prévoir de la place.
Consoude de Vivace Feuilles | Sélection horticole stérile | Disponible| @8 cm | 4 €
Russie Fleurs de consoude, qyi n’est
donc pas envahissante.
‘Bocking 14’ Plante & biomasse et
(Symphytum x uplandicum) fertilisante pour le jardin
(paillage, extraits
fermentés, etc.)
Egalement trés attractif
pour les insectes.
Cosmos Vivace Fleurs Fleurs de saveur douce a Mai @9cm| 6€
Chocolat Feuilles la Iégere odeqr de
chocolat, feuilles
(Cosmos atrosanguineus) |égerement piquantes
Résiste jusqu’a -5°C, peut
s'hiverner comme un
dahlia
Criste marine Vivace Feuilles Feuilles charnues Mai @9cm| 7€
Fleurs aromatiques rappelant la

(Crithmum maritimum)

saveur de la carotte.
Tolérante a la sécheresse
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Chrysanthéme Vivace Fleurs 70-80 cm de hauteur. Disponible | @9 cm | 4 €
a Thé floral Lkl
(Chrysanthemum moriflorum) Fl.eurs dOUbI.es VL L
apparaissant en fin d'été,
début d'automne, a
consommer en infusion
Chrysanthéme Vivace Feuilles Auss[appglé Mai @8cm| 5€
de Nankin Boutons Chr_ys/antheme a soupe,
floraux cultivé comme potagere
(Chrysanthemum nankingense) FleUrS en Chine.
Se consomme comme du
persil (soupes, omelettes,
etc). Saveur fraiche.
Rustique.
Dolnamul Vivace Feuilles Originaire de Corée, Disponible| @9 cm | 5€
) Fleurs consommé pour ses
feuilles croquantes, douces
et juteuses
De faible hauteur mais
s'étendant facilement en
largeur (stolons). Ne craint
absolument pas la
sécheresse, ni le froid.
Belle floraison jaune
Egopode Vivace Feuilles | Couvre sol rhizomateux a |Disponible| @9 cm | 4€
(Aegopodiim podagraria) cultlve_r de preferen/ce en
sol frais et ombragé. Les
feuilles se consomment en
salades ou cuites. Saveur
rappelant celle du céleri.
Epiaire de Vivace Non Plante ornementale couvre | Disponible| @11 | 5€
Byzance comestible|  seol. Longue floraison il
(Stachys bizantin) pourpre. Feuilles
duveteuses.
Epiaire des bois Vivace Feuilles Plante couvre sol. A Disponible | @9 cm | 4 €
(Stachys silvatice) Fleurs | consommer cuit. Saveur de
champignon.
Epinard d’Asie Vivace Feuilles Grande plante Disponible| @8 cm | 4 €
(Fagopyrum dibotrys) Fleurs rhizomateuse se
naturalisant bien. A
consommer cuit de
préférence.
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fpinard du Vivace Feuilles Plante grimpante de mi- | Disponible @9 cm | 6 €
Caucase ombre a cultiver en sol
(Hablitzia tamnoides) frais. Utilisation crue ou
cuite.
Epinard Vivace | Feuilles | Pplante grimpante & feuilles Mai d13 | 5€
tubéreux Tubercules | charnues et mucilagineuses cm i
(Boussingaultia baselloides) a consommer cuites. A 3 litres
protéger du froid (stocker
la souche hors-gel).
Estragon du Vivace Feuilles Plante extraordinaire si | Disponible| @11 | 4€
Mexique Fleurs I'on apprécie la saveur cm
(Tagetes lucida) anisée (mais ici en plus
complexe). Trés jolies
fleurs jaunes.
Moyennement rustique (-
5°¢/-7°C).
Fenouil Vivace Feuilles Tres rustique. Disponible | @8 cm | 4 €
Officinal Fleyrs Se consomme comme
Graines aromate pour apporter
(el Racines | une touche de fraicheur.
Fraisier Vivace Fruits Variété a petits fruits Disponible @9 cm | 4 €
‘Framberry’ Feuilles |ronds au go_Ot a mi-ch_emin
Fleurs entre la fraise des bois et
(Fravgaria ananassa Ia framboise.
pramberey) Non-remontante
Fraisier ananas Vivace Fruits Variété non-remontante de Mai @8cm| 3€
‘Snow white Feuilles calibre moyen. Fruits
pineberry XL’ Fleurs blancs-roses de taille
(Fragaria ananassa 'Snow moyenne
white pineberry XL)
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Fraisier ananas Vivace Fruits Variété de mi saison non- Mai @d8cm| 3€
‘Annablanca’ Feuilles remontante,_ fruits blancs-
» Fleurs roses de taille moyenne
* ﬂ‘;g"”;“”“”‘;”" tres aromatiques
nnablanca
Fraisier Vivace Fruits Aussi appelée fraise des Mai @8cm| 4,00
‘Florika’ Feuilles prés. €
(Fragaria x vescana 'Florika') cro.sement de fralse des
bois et de fraise cultivée,
ce qui donne des fruits de
taille moyenne. Non
remontante.
Fraisier ‘Mara Vivace Fruits Variété remontante aux | Disponible | @ 8 cm | 2,00
des bois’ Feuilles fruits de calibre moyen. €
Fleurs Parfum rappelant la fraise
(Fragaria vesca 'Mara des deS bOiS.
bois) Remontante.
Fraisier Vivace Fruits Fruits aromatiques. Disponible | @ 8 cm | 2,00
‘Cirafine’ Feuilles Variété vigoureuse et €
Fleurs remontante
(Fragaria vesca 'Cirafine’)
Fraisier Vivace Fruits Remontante Mai @8cm | 2,00
“Cijosée’ Feuilles Frgit d/e taille moyenne, €
Fleurs acidulé et plutoét juteux,
(Fragaria vesca Cljosée’) chair fine. Bon rendement.
Fraisier ‘Rubis Vivace Fruits Variété de saison a fruits | Disponible @ 8 cm | 2,00
des Jardins’ Feuilles de gros calibre. €
Fleurs
(Fragaria vesca 'Rubis des
Jardins')
Galinsoga Annuelle | Feuilles Plante subspontanée en

(Galinsoga parviflora)

Europe, originaire
d’Amérique du Sud ou elle
est consommée crue ou

cuite pour ses feuilles
légérement aromatiques.

Un bouquet offert pour
chaque visiteur a partir
de mi-juin !
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Gesse Vivace |Tubercules| Petite plante grimpante |Disponible| @8 cm | 5€
tubéreuse (1\,2m)._ Tubercules sm_Jcrés
a chair blanche, qui se
(Lathyrus tuberosus) consomment cuits comme
les pommes de terre. Peut
se propager facilement.
Géranium Vivace Feuilles Non-rustique. d9cm| 5€
menthe Les feuilles ont une odeur
et une saveur de menthe.
‘Chocolate’ S'utilise en infusions, en
(Pelargonium tomentosum) desser’t, etC
Fleurs rose-clair
Grande Vivace Feuilles Plantes a nombreux Disponible | 3 litres | 7 €
absinthe usages médiginaux
(tonique, digestif, etc) et
(Artemisia absinthium) phytosa n |ta | res.
Treés résistant au manque
d’eau.
Grande Vivace Feuilles Feuilles aromatiques au | Disponible| @ 13 4 €
Fleurs o(t de moutarde. Assez cm
passerage Racines Eésistante a la sécheresse
(Lepidium latifolium) :
Gingembre Vivace Boutons Rustique jusqu'a -15 € Disponible | @8 cm | 8 €
Mioga floraux A cultiver & I'ombre/mi-
ingimber mioge Rhizome ombre en sol drainé mais
maintenu relativement
humide.
Vivace Feuilles Plante utilisée en cuisine |Disponible | @9 cm | 5€

Gomchwi
(Ligularia fischeri)

Coréenne. De saveur
aromatique, se cuisine
comme les épinards.
Craint le soleil briilant.
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Grand Pétasite Vivace Pétioles | Couvre-sol rhizomateux a | Disponible | @9 cm | 7€
(Petasites hybridus) planter en terrain humide.
Feuilles jusqu'a 50 cm de
diametre. Pétioles a la
saveur de céleri, a
consommer avec
modération.
Plante médicinale
Rustique.
Guimauve Vivace Racine Grande et belle plante. |Disponible| @ 13 6 €
(Althea officinalis) Feuilles Les racines cm
Boutons mucilagineuses se
floraux consomment cuites
Fleurs L
(confiseries
notamment)Les feuilles
quand a elles peuvent se
consommer en épinards
ou pour épaissir une
soupe.
Haricot Vivace Grains Haricot a rames, fleurs Mi-mai | @8 cm | 3,00
d'Espagne (;J:?USSG rouges, gros grains blanc €
'Orteil de eurs de bonne saveur. La
~ . souche de la plante serait
it résistante jusqu'a -12°C
(Phaseolus coccineus 'Orteil de
Précheur’)
Hélianthe de Vivace Fleurs Aussi appelé Soleil de Disponible | @8 cm | 4 €
Maximilien Maximilien

(Helianthus maximilliani)

Grande vivace a rhizomes
atteignant parfois 2
metres de hauteur.

Fleurs de 8 cm semblables

a celles des topinambours

ou tournesol, melliféres et

comestibles... Les fins
rhizomes peuvent se
consommer a l'instar de
son proche cousin, le
topinambour !

Graines intéressantes pour

I'avifaune.
Résiste plutot bien a la
sécheresse.
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Hansto R Vivace Fleurs, Superbe hémérocalle, et | Disponible | @ 8 cm | 6,00
‘Buttercup’ ? £ Boutons certainement une des €
- ' R - floraux, | meilleurs niveau saveur !
(Hemerocallis Buttercup) g Jeunes | Prospére particuliérement
feuilles, bien en situation mi-
Tubercules ombragée,
Hémeérocalle Vivace Fleurs, | Aussi appelé Lis d'un jour. @9cm | 4€
fauve Boutons Fleurs de texture et de | Disponible | 3 litres | 8 €
floraux, saveur agréable. Plante
(Hemerocallis fulva) Jeunes | pouvant assez rapidement
feuilles, | former une belle colonie.
Tubercules
Herbe aux Vivace Feuilles | Graminée rhizomateuse. |Disponible| @9 cm | 5€
Bisons Le feuillage, une fois sec,
(Hierochloe odorata) degage el dOUX parfum
de vanille.
Sert traditionnellement a
parfumer la Vodka mais
peut aussi s'utiliser en
infusions ou pour
aromatiser un dessert
Tres rustique (-35°C)
Houttuynia Vivace Feuilles | Plante couvre sol de 20 cm | Disponible | @9 cm | 4 €
(Houttuynia cordata) Fleurs dehateur, saveur pOinée
avec des notes d'agrumes.
S'étend facilement.
Rustique.
Liveche Vivace Feuilles A utiliser en bouillons, | Disponible| @9 cm | 4 €
(Livesticum officinale) Fleurs | soupe, etc. Arbme proche @13 |65¢€
de celui du céleri, cm
Maceron Vivace Feuilles Autrefois cultivée pour ces Disponible d9cm| 4€
(Smyrnium olusatrum) Fleu rs feuilles et racines
Racines aromatiques (saveur de
céleri poivrée). Se
resséme spontanément et
avec aisance.
Ma Lan Tou Vivace Feuilles | Aussi appelé Aster indien. | Disponible| @9 cm | 5€
Gt e Boutons Assez réputé en Chine
floraux | pour sa saveur . Feuilles et
boutons floraux a
consommer au printemps
apres blanchiment dans
I'eau.
Tres rustique.
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Marguerite Vivace Feuilles | Plante indigéne, résistante | Disponible| 1,5 5¢€
commune Fleurs | 3 Ia sécheresse. Feuilles de litres
(Leucanthemum vulgare) saveur aromathue a
consommer en salades.
Mauka Vivace Racine Légume andin pouvant Mai @8cm| 5€
(Mirabilis expansa) Feuilles atteindre 1m50 de
hauteur,
Plante grimpante.
Racines jaunatre au goUt
légerement sucré avec un
arriere goGt de chou.
A protéger du froid I'hiver
Mauve crépue Annuelle | Feuilles |Consommée cru ou cuiten| Mi-Mai |@9cm | 3 €
) Asie du Sud-Est pour ses
feuilles mucilagineuses.
Saveur douce.
Plante facile de culture.
Nepeta des Vivace Feuilles Plante médicinale, Disponible | @8 cm | 4 €
Chats euphorisante pour les
' chats,
(Nepeta cataria) Floraison mellifére.
Tres peu exigeante.
Marjolaine Vivace Feuilles Aréme plus frais que Disponible| @8 cm | 4 €
o Fleurs I’origan, facile a cultiver
mais craint le froid.
Menthe Fraise Vivace Feuilles | Saveur rappelant celle de | Disponible| @8 cm | 4 €
e ) Fleurs la fraise...
Menthe Vivace Feuilles Menthe pour taboulés et | Disponible | @8 cm | 4 €
. Fleurs thé verts...
marocaine
‘Abdia’

(Mentha spicata ‘Abdia’)
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Menthe des Vivace Feuilles Plante a feuilles velues, |Disponible| @13 |4,5€
montaanes Fleurs odeur et saveur rappelant cm 6,5 €
(Pymmhemumgp”osum) celle de la menthe. Résiste 3 litres
bien a la sécheresse.
Mitsuba Vivace Feuilles Aussi appelé 'Persil Disponible| @9 cm | 5€
(G Fleurs Japonais', de faible
développement. S'utilise
comme le persil, ajouté en
fin de cuisson, dans les
sushi, etc.
Rustique
Gnanthe de Vivace Feuilles Plante a rhizomes, de | Disponible| @8 cm | 5€
Java saveur douce rappelant
o celle du céleri.
(Oenanthe javanica) Ne supporte pas la
sécheresse, Relativement
rustique,
Oignon Vivace | Bulbilles Produit d’étonnants Disponible| @ 10,5 | 4 €
rocambol aériennes bulbilles aériens cm
‘ oca qe Feuilles
(Allium cepa var.proliferatum) BU I beS
Oscille Vivace Feuilles La classique... Disponible | @8 cm | 4 €
@13 6 €
commune cm
(Rumex acetosa)
Oseille-épinard Vivace Feuilles | A consommer cru ou cuit |Disponible| @ 10 4 €
(Rimex patientit) comme des épinards. cm
Toleére bien la sécheresse
Oponce Vivace Fruits Espéce de cactus voisine |Disponible| 3 litres | 10 €
d’Engelmann du Figuier de Barbarie et

(Opuntia engelmannii)

rustique jusqu’a -20°C.
Petits fruits violets a
consommer en confiture,

sirops... Tres épineux
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Opuntia Vivace Fruits Aussi appelé « Figuier Mi-mai @13 8 €
humifusa _d'Inde » cm
Petit cactus a port
(O iR relativement prostré et
faiblement épineux.
Origan Grec Vivace Feuilles, Disponible| @8 cm | 4 €
(Origanum hirtum) F l eurs
Ortie Bulbeuse Vivace Feuilles Urticacée originaire de | Disponible| @8 cm | 5€
(Laportea bulbifera) IIESt ASiatique:,
Plante consommée au
Japon pour ses feuilles.
Attention ces dernieres
ont des poils urticants
comme notre ortie
indigene...
Produits de petits bulbes a
aux aisselles des feuilles.
Oxalis croix de Vivace Feuilles Feuilles a la saveur Disponible | @ 7cm | 4 €
fer Fleurs d’oseille.
Tubercules | A protéger du froid I’hiver
(Oxalis tetraphylla
Oxalis pourpre Vivace Feuilles Feuilles a Ig saveur Mai @9cm| 5€
(Oxalis triangularis) FleUrS , d'osellle._ .
A protéger du froid I'hiver
Petite Vivace Feuilles Petite plante (30 cm de | Disponible @8 cm | 4 €
pimprenelle Fleurs hauteur). Peut remplacer
le persil, ses feuilles au
(Sanguisorba minor) gOCIt évoquant le
concombre. Tolére bien la
sécheresse.
Picride fausse Vivace Feuilles Jeunes feuilles Avril @13 4 €
Fleurs | comestibles. Trés résistant cm

vipérine

(elminthotheca echioides)

au sec.
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Pepino Vivace Fruits Fruits sucrés et parfumés Mai @105 | 4€
(Solanum muricatum) de la taille d’'un petlt cm
melon. A cultiver sous
serre ou en pot car la
plante craint le gel (-2°C).
Plantain corne Vivace Feuilles Plantain a feuilles douces Mai d7cm|25€
de cerf Fleurs | ot croquantes. Se resseme
(Plantago coronopus) b 1en.
Plante fromage Vivace Feuilles Magnifique plalnte Disponible @8 cm | 5€
(Paederia lanuginosa) grlmpante Uti_lisee en
cuisine Vietnamienne (sert
a accompagner la viande).
Go(t proche de ce lui du
camembert. Souche de la
plante rustique a -8°C.
Platycodon Vivace Feuilles Ornementale a fleurs Disponible | @9 cm | 4 €
(Platycodon grandiforus) Fleurs comestibles. Rustique et
florifére.
Poire de terre Vivace |Tubercules| Tubercules légérement |Disponible| @8 cm| 4 €
(Polymnia sonchifolia) sucrés et juteux a
consommer crus, en jus ou
cuits pour des
préparations « sucré-
salé ». Méme culture que
le dahlia.
Quamash Vivace Bulbes Originaire d’Amérique du | Disponible| @9 cm | 4 €
(Camassia quamash) nord. Les bulbes se
consomment cuits et ont
une saveur sucrée. A
cultiver en sol bien drainé.
Raifort Vivace Racines Racine condimentaire de |Disponible| @8 cm | 4 €
Feuilles saveur soufrée (pour 3litres | 8 €

(Armoracia rusticana)

préparer des ersatz de
Wasabi). Treés résistant a la
sécheresse.
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Rakkyo Vivace Bulbes | Produit des petits bulbes a | Disponible | @ 13cm | 5 €
) Feuilles | utiliser cuits ou marinés.
Saveur proche de
I'échalote
Rau-ram Vivace Feuilles Aromate de la cuisine Disponible| @8 cm | 4 €
(Persicaria odorata) Fleurs Vietnamienne' de goﬁt
proche de celui de la
coriandre. Rustique jusqu’a
-10°C.
Réglisse du Vivace Racines | Rustique. Forme un petit |Disponible| @9 cm | 5€
Yunnan arbrisseaude 1 m . 3 litres | 13 €
_ _ Racines aromatiques a
(Glyceyrhiza yunnanensis) utiliser en cuisine. Plante
de la pharmacopée
Chinoise Traditionelle
Renouée Vivace Feuilles Jeunes feuilles Disponible @9 cm | 5€
bistorte Fleurs comestibles, de saveur
S douce.
(Persicaria bistorta) A cultiver en sol frais.
Rhubarbe Vivace Pétiole Variété précoce a cotes Mai @105 | 4€
‘Lider’ rougeatres. cm 6 €
NI 1,5
(Rheum raponticum ‘lider’) |itres
Rhubarbe Vivace Pétiole Mai @105 | 4€
‘Glaskins cm
Perpetual’
(Rheum raponticum ‘'glaskins
perpetual’)
Rhubarbe Vivace Pétiole Mai @105 | 4€
s - o 4 Cm
R 3litres | 7€

(Rheum raponticum ‘'victoria’)
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Rhubarbe Vivace Pétiole Plante de berge, grandes |Disponible| @7 cm | 5 €
Indienne feuilles rondes tres
ornementale.
(Darmera peltata) Consommé cru ou cuit a la
maniere des asperges
Roquette Vivace Feuilles Saveur de moutarde Disponible| @8 cm | 4 €
d’Orient Fleurs forte...
o Boutons | Trés robuste, ne craint ni
(Bopclriensl) floraux le gel, ni le sec.
Roquette Vivace Feuilles Saveur de roquette Disponible| @7 cm | 2,5 €
Vivace
(Diplotaxis tenuifolia)
Rudbeckie Vivace Feuilles | Plante robuste et florifére, | Disponible| @8 cm | 4 €
Laciniée jusqu'a 2 m de haut .Peux
S former de grandes
(Rudbeckia laciniata) colonies. Feuilles et jeunes
tiges a consommer cuites.
Saveur aromatique,
(Salvia elegans) Fleurs d’ananas...de j0|ieS fleurs
rouges (et
délicieuses)...une
végétation généreuse...
mais a protéger du froid
Sauge groseille Vivace Feuille A consommer en salade, |Disponible| @9 cm | 5€
o) Fleurs en dessert, en infusion
Longue floraison
Croissance vigoureuse
Rustique jusqu'a -5°C
Sedum Vivace Feuilles Feuilles charnues et Disponible | @7 cm | 4 €
remarquable juteuse trés résistante a la

(Sedum spectabile)

sécheresse
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Seombadi

(Dystaenia takesimana)

Vivace

Feuilles

Grande vivace (jusqu’a 2
m de hauteur), aussi
appelée Persil Coréen. Se
consomme de la méme
maniére.

Saveur entre le persil et le
céleri..

Mi-Mai

g 8cm

5€

Shiso vert

(Perilla frutescens var.crispa)

Annuelle

Feuilles
Fleurs

Plante aromatique
asiatique d’une saveur
proche de celle du cumin.
S’associe bien avec le
poisson et le riz. Se
naturalise assez
facilement si on la laisse
grainer.

Mai

@ 8cm

2€

Shiso violet

(Perilla frutescens var.crispa)

Annuelle

Feuilles
Fleurs

Assez similaire au Shiso
vert mais avec des feuilles
« rouges »

Mai

g 8cm

2€

Sile

(Saposhnikovia divaricata)

Vivace

Racines
Feuilles

Fang feng.
Plante de la pharmacopée
chinoise.
Les racines ont un go(t
rappelant celui du panais.
Rustique.

Mai

Jd9cm

4€

Silene enflé
(Silene inflata)

Vivace

Feuilles
Fleurs

Feuilles douces et
croquantes a consommer
crue, en risotto, ou en
omelette...

Disponible

@13
cm

Stevia

(Stevia rebaudiana)

Vivace

Feuilles

Plante sucrante a cultiver
en exposition chaude et
lumineuse.

Craint le gel.

Disponible

a9
cm

5€

Tanaisie

(Tanacetum vulgare)

Vivace

Feuilles
Fleurs

Aromate a utiliser en tres
trés petite dise.
Plante a la réputation
insectifuge.

Bonne résistance a la
sécheresse.

Disponible
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Taro Vivace |Tubercules| Légume racine originaire Mi-mai | @9cm | 5€
(Colocasia esculenta) de_ zones troplcale_s
humides donc a cultiver
de préférence sous serre.
Tubércule a consommer
cuit.
Résiste jusqu'a -5°C
Thé des Jardins Annuelle | Feuilles | Appelée aussi Mélisse de Mai d8cm| 3€
(Dracocephalum moldavica) Fleurs Moldavie en raison de sa
saveur citronnée.
Floraison bleue superbe.
Thym de Corse Vivace Feuilles | Un thym rampant a odeur Mai @9cm | 5€
(Thymus herba-barona) Fleurs de cumin.
Tulbaghia Vivace Feuilles Aussi appelé « Ail violet Mi-mai | @9 cm
iolet Fleurs d’Afrique du Sud ».
Vviole Bulbes Forte saveur d’ail.
(Tulbaghia violacea) Py ~
Bonne résistance a la
sécheresse.
Udo Vivace Jeunes Plante de la gastronomie | Disponible | 3 litres | 15 €
(Aralia cordata) tiges Japonaise et Coréenne. Se
Boutons récolte comme les
floraux asperges.
Saveur un peu amere.
A cultiver a la mi-ombre
voir méme a I'ombre.
Verveine Vivace Feuilles Odeur et saveur de Mi-mai |@8cm| 5€
mentholée chewing-gum a [a mer]the
(mais quand méme bien
(Aloysia polystacha)

meilleur !). A protéger du
froid.
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Vesce craque Vivace Fleurs Grimpante de faibltla taille. | Disponible | @ 7cm | 4 €
et Graines Les ﬂelAJrs, sucrees,
peuvent étre ajoutées a
des salades.
Violette Vivace Fleurs, Couvre-sol de 15 cm de | Disponible| @ 7cm | 4 €
odorante Jeu.nes _hautgyr, fIOfaison
. feuilles printaniere précoce et
Reine parfumée
Charlotte’
(Viola odorata 'Reine
Charlotte')
Violette Vivace Fleurs, Couvre-sol de 15 cm de | Disponible| @ 7cm | 4 €
odorante Jeu_nes _hautgyr, flotaison
\ feuilles printaniere précoce et
Coeur parfumée
d’Alsace’
(Viola odorata 'Coeur
d'Alsace’)
Zorami Vivace Feuilles Feuilles de saveur légere |Disponible @8 cm | 5€
(Allium hookeri ‘zorami’) Fleurs d’ail utilisées en cuisine
Bulbes

asiatique. Longue floraison
mais rusticité limitée a -10
°C
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2 - Arbres et arbustes...

Espece Photo Commentaire Disponible a | Taille du | Prix
partir de... |conteneur
Alisier Blanc Jusqu'a 20 m de hauteur, supporte Disponible 3 litres 10 €
(Sorbus aria) relativement bien les sols secs,
Fruits rouges farineux acidulés et sucrés,
a consommer en confiture , en gelée, ou
bien crus.
Amorphe Fixateur d'azote de 2 a 3 m, supporte les Disponible 3 litres 10 €
buissonnante sols pauvres, produit un ombrage léger et
(Amorpha fruticoss) du nectar pour les insectes, Non
Comestible. Il est conseillé de ne pas
planter cette espéce proche de cours
d'eau, zone humides,...(peut étre invasive)
Angélique en arbre Arbrisseau rustique, originaire d'Asie, Disponible 3 litres 13€
(Aralia elata) drageonnant, a troncs épineux multiples
et pouvant mesurer jusqu’a é m de
hauteur. Les jeunes pousses issus des
drageons se récoltent au printemps et
sont a consommer a la maniére des
asperges (golt résineux). Espéce trés
ornementale !
Aubépine Espece nord Américaine aux fruits juteux,| Disponible 3 litres 15€
Durobrivensis sucrés et légérement acidulés. Se
(ErtEEms drarass consomment crus ou transformés. 3 m de
haut et de large.
Greffé sur aubépine (C. monogyna)
Aubépine d’Arnold Autre espéce nord Américaine a fruits Automne 3 litres 15 €
(Crataegus arnoldiana) comestibles agréables au gOﬁt a 7 litres 25 €
consommer cru.
Petit arbre de 4 m a port arrondi.
Greffé sur aubépine (C. monogyna)
Aubépine Mexicaine Arbuste de 3 a 5 cm, rustique, produisant |  Disponible 3 litres 15€
(Crataegus mexicana ‘Stipulacea’) de petits fruits jaunes. Se consomment Disponible 7 litres 25 €
crus ou cuits. Sert a préparer du punch au
Mexique. Greffé sur aubépine (C.
monogyna)
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Aubépine Québecoise Espece pouvant atteindre 7 m de hauteur.|  Disponible 3 litres 15 €
(Crataegus submollis) Feuillage assez similaire a celui de
l'espéce Crataefgus durobrivensis.
Produit une grande quantité de petits
fruits rouges acidulés et juteux.
Greffé sur aubépine (C. monogyna)
Arbre aux faisans Bel arbrisseau, 1,5 - 2m de hauteur, baies| Disponible 3 litres 13€
(Leycesteria formosa) au gOfll de caramel.
Arroche halime Arroche arbustive (2m x 2m) a Disponible 7 litres 20 €
(Atriplex halimus) consommer pour ses feuilles légérement
salées. Résiste particuliérement bien au
vent et a la sécheresse.
Aronia Issus de semis. Arbuste a fruits noirs Disponible 3 litres 13 €
(Aronia sp.) riches en antioxydant. Joli feuillage
automnal rouge,
Aulne de Corse Arbre de 10 a 20 m, supportant bien les Disponible 3 litres 13€
(Alnus cordata) sol secs. Fixateur d'azote. Bon fourrage Disponible 7 litres 20 €
pour les oiseaux (graines). Rustique
jusqu'a - 25 °C
Issus de semis.
Azérolier ‘Geraki’ Fruits jaunes, juteux, de calibre moyena | Disponible 3 litres 20 €
(Crataegus azarolus ‘geraki’) Petit-
Espéce méditerranéenne résistant bien
aux étés difficiles. Sans épines. Meilleurs
en jus ou confiture
Azérolier ‘Narbonne’ A fruits rouge acidulés. Disponible 3 litres 20 €
(Crataegus azarolus narbonne) Autrement, assez proche du précédent.
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Baguenaudier Non Comestible Automne @8cm 7€
(Colutea arborescens) Fixateur d'azote, Belle floraison jaune
Caraganier de « Arbre a pois » Issus de semis. Arbre de Disponible 3 litres 15 €
Sibérie la famille des légumineuses (espéce
(R st fixatrice d’Azote). Fleurs comestibles
jaunes suivies de petites gousses a
récolter lorsqu’elles mesurent 3 cm de
longueur. Trés rustique.
Cassis ‘Titania’ Variété productive et a gros fruits. Disponible 9cm 7,00 €
(Ribes nigrum Titania’)
Cassis ‘Wellington Variété de bonne vigueur, résistant un peu|  Disponible 3cm |10,00 €
XXX mieux a la chaleur que les autres variétés
(Ribes nigrum Wellington XXX) de cassis. Tres gros fruits, sucrés et
parfumés
Chalef d’Ebbing Issus de semis. Arbuste a feuilles Disponible 3 litres 13 €
(Elaeagnus x ebbbingei) persistantes argentées, de 2 a 4 métres
de hauteur et de largeur. Fixateur d’azote.
Floraison parfumée couleur créeme. Peux
produire de petits fruits rouges
comestibles.
Chalef d’Automne Arbuste caduc a floraison parfumée et au Disponible g 8cm 8 €
(Elaeagnus umbellata) ]0|.I feuillage argenté.
Produit de petites baies rouges a
consommer nature ou transformé.3 a5 m
de haut et de large.
Fixateur d’azote.
Issus de semis.
Chalef d’Automne Sélection fruitiere produisant des baies de|  Disponible 7 litres 20 €

‘Brilliant Rose’

(Elaeagnus umbellata ‘Brilliant

Rose’)

calibre supérieurs a l'espéce type (voir ci-
dessus). Mémes usages.... Et aussi
fixateur d'azote. 3 a 5 m de haut et de
large.
Issu de bouture
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Cognassier de Chine Issus de semis. Arbuste trés ornemental Disponible @ 8cm 8 £
P Sz a fleurs rouges et a gros fruits jaunes Disponible 7 litres 25 €
acidulés.
Cognassier du Japon Arbuste épineux de 2 m de hauteur a Disponible 3 litres 10€
(Chaenomeles superba) feuilles caduques.
| Floraison rouge-rose, produits de petits
fruits jaunes acidulés
Caseille ‘Josta’ Croisement de groseillier épineux et de Disponible 3 litres 10 €
(Ribes nigrum x ribes divaricatum) cassis. Produit de gros fruits noir en
abondance. Arbrisseau de grande vigueur.
Févier d Amérique Grand et bel arbre. Donne de grandes Disponible 3 litres 15 €
(Gleditsia triacanthos) gousses a la pulpe sucree. Espece
prometteuse pour la pratique de
lagroforesterie, tamiseur de lumiére.
Issus de semis.
Goumi ‘Sweet Arbuste de 2 a 3 m de hauteur, fixateur Disponible 3 litres 20 €
Scarlet’ d'azote, floraison parfumée et attractive
((Elaeagnus multiflora 'Sweet , pour les bUtin\eur'se-
Scarlet) Sélection Ukrainienne a plus gros fruits
que lespéce. Fruits rouges parfumés et
légerement sucrés.
Rustique,
Goji Variété rouge classique (mais encore non Disponible 8 cm 5€
) identifiée). 7 litres 20 €
Arbrisseau rustique facile a cultiver.
Goji ‘Amber Sweet’ Variété a fruits jaunes. Plus sucrée que Disponible 3 litres 13€
(Lycium barbarum ‘Amber sweet’) celles a fruits rouges.
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Grenadier

(Punica granatum)

Les plants sont issus de semis de la
variété ‘Salavatski’, la seule ayant réussi
a fructifier a ce jour dans nos jardins
(parmi une dizaine de variétés). Les fruits
murs fin septembre étaient a grains durs,
de calibre moyen, la saveur bien
équilibrée entre sucré et acidulé.

Le démarrage tardif de la végétation ne
lexpose pas aux gelées tardives. Belle
floraison en juin. Bonne résistance au
froid, a la chaleur et a la sécheresse.

Disponible

3 litres
7 litres

13€
20 €

Groseillier Doré
a gros fruits

(Ribes aureum)

) Forme un petit arbuste de 2 m de hauteur,

floraison jaune parfumée et comestible.
Sélection a fruits plus gros que le type
botanique.

Disponible

3 litres

13€

Groseille a
maquereaux
‘Varianta’

(Ribes uva-crispa ‘Varianta’)

Variété épineuse a fruits blancs.
Trés bon !

Disponible

@9cm

7,00 €

Groseille a
maquereaux ‘Winham
's Industry’

(Ribes uva-crispa ‘Winham's
industry’)

Fruits de couleur rouge et trés sucrés

Disponible

@13 cm

10,00 €

Indigotier de Gérard

(Indigofera gerardiana)

Arbrisseau rustique de la famille des
Fabacées.

Belle et longue floraison mauve
Feuillage finement découpé,
Especes intéressante a introduire dans
les jardins pour son ombre légére et son
potentiel de fertilisation des sols (espéce
« fixatrice d’azote ».)

Automne

3 litres

13€

Maclura
(Oranger des
Osages)

(Maclura pomifera)

Aussi nommé « bois d’arc » (car il
convient a cet usage de par sa
résistance). D'origine nord Américaine,
arbre a feuilles caduques de 10 a 20 m de
hauteur. Le fruit était a priori un bon
fourrage pour la mégafaune d’Amérique
du nord (mammouth, megatheriums, ...)
mais est non comestible pour les
humains. Rustique. Issu de semis.

Disponible

3 litres

15€
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Mlrier Variété réputée pour la saveur de ses Disponible 3 litres 20,00 €
'Shin Tso' fruits. Bel arbre d'ombrage de plus de 3 m
(Morus bombycis 'Shin Tso') de hauteur. Rustique jusqu'a -20°C,
Nefle d’Allemagne Fruits a consommer blets... Disponible 3 litres 15 €
oS el Greffé sur Aubépine
Piment royal Espeéce indigene fixatrice d'azote. Disponible 7 litres 25 €
(Myrica gale) Les feuilles s'utilisent de la méme
maniére que celles du laurier (golit assez
proche). Les fruits ont été consommés
comme épice en France.
A besoin d'un sol relativement humide
pour pouvoir prospérer.
Poivre du Sichuan Arbuste de 4m de hauteur. Péricarpes Disponible 3 litres 15 €
(Zanthoxylum sp.) (« baies » a consommer comme épices). Al Djsponible 7 litres 25 €
protéger du froid les premiéres années.
Rusticité : -20°C
Poivrier Timut Espece voisine de la précédente. Disponible 7 litres 30 €
(Zanthoxylum armatum) Les péricarpes ont une saveur plus
fruitée, évoquant celle des agrumes.
Le feuillage de cet arbuste est semi-
persistant.
Vendu prét a produire et a affronter le
prochain hiver !
Issu de semis
Passiflore bleue « Fleur de la passion ». Liane vigoureuse, |  Disponible @8cm 8€

(Passiflora caerulea)

florifere, rustique jusqu'a - 15 °C.
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Ronce a fruits jaunes Petite ronce rampante et drageonnante Disponible @9cm 8 €
(Rubus xanthocarpus) (20 cm de hauteur), au feuillage finement
découpé et aux petits fruits jaunes-
orangés. Légérement épineux
Ronce ‘Betty Ronce au port prostré, non épineuse et a Disponible 3 litres 10 €
Ashburner’ feuilles persistantes. Idéale en couvre sol
(Rubus ‘Betty Ashburner’) au pied des arbres.
Ronce ‘Black satin’ Sélection fruitiére de ronce dépourvue Disponible 3 litres 13 €
(Rubus frutisosus) d'épines, productive et a gros fruits.
Ronce ‘Glen Coe’ Fruits pourpres, quasiment noirs. Disponible 3 litres 13 €
(Rubus neglectus ‘Glen Coe) Trés bonne saveur.
Vigoureuse, sans épines et facile de
culture.
Je recommande !
Ronce ‘Jumbo’ Gros fruits de 2 cm de diamétre, Disponible 3 litres 13 €
(Rubus fruticosus ‘Jumbo’) légérement acidulés. Sans épines.
Ronce ‘Thornfree’ Variété sans épine, trés vigoureuse et a Disponible 3 litres 13 €
(Rubus fruticosus ‘Thornfree) trés gros fruits.
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Ronce Tayberry’ Aussi appelé Miroise. Hybride de Disponible 7 litres 15 €
(Rubus fruticosus Tayberry)) framboise et de ronce. Les fruits sont
plutot destinés a la transformation.
Ronce a feuilles de Originales feuilles palmées. Petits fruits Disponible 3 litres 13 €
bambou rouges...
(Rubus henryi var.bambusarum)
Ronce a Feuilles Magnifique ronce d'aspect exotique, aux Disponible 3 litres 15€
rondes feuilles arrondies pouvant atteindre 20 cm
(Rubus irinaeus) ; de diametre.
Ne déepasse pas les 50 cm de hauteur, ce
qui permet de l'utiliser comme couvre-sol
ou pied des arbres.
Petit fruits jaunes-orangés légérement
sucrés-amer. Rustique,
Ronce de Chine Plante vigoureuse et volumineuse pour Mai 3 litres 10 €
(Rubus tricolor) grands jardins. Peut former un bon
couvre sol pour les grands espaces
(vergers, etc) et donne de petits fruits
rouges,
Ronce flagelliflore Ronce a joli feuillage persistant. Petits Mai P13 cm 15 €
(Rubus flagelliforus) fruits noir.
Ronce du Formose Jolies feuilles gaufrées, non épineux, Disponible 3 litres 13€
(Rubus formosensis) petits fruits rouges
Ronce du Japon Ronce trés élégante a tiges,épines et Disponible 3 litres 13€
(Rubus phoenicolasius) fruits rouges. Disponible 7 litres 20 €
Vigoureux
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Ronce laciniée Espéce nord-américaine a joli feuillage Disponible 3 litres 13€
(Rubus laciniatus) découpé. Produits de trés bons fruits noir
de beau calibre. Plante épineuse.
Ronce du Sichuan Beau feuillage rappelant celui de la vigne, |  Disponible 3 litres 13€
(Rubus setchuenensis) Fruits noir.
Rosier du Japon Type botanique, a fleurs simples et a gros |  Disponible 3 litres [13,00 €
(Rosa rugosa) cynorhodons. Trés rustique.
Rosier Velu Semis de la variété ‘Karpatia’ qui est une | Disponible 3 litres |13,00 €
(Rosa villosa) sélection fruitiéere de Rosier Velu.
Fruits plus gros et plus savoureux que
ceux de l'églantier (Rosa canina).
Craint un peu Uoidium...
Sorbopyrus 'Shipova' Aussi appelé Poire de Bollwiller. Hybride |  Disponible 3 litres 15 €
(xSorbopyrus auricularis ‘Shipova’) de poirier et d'Alisier blanc. Produit des Disponib[e 7 litres 25 €
fruits de la taille d'un gros abricot. Greffé
sur poirier franc.
Sureau Noir Sélection Autrichienne a plus gros Disponible 3 litres 13,00 €
'Haschberg' fruits que le sureau noir botanique.
(Sambucus nigra 'Haschberg'
Yuzu Issus de semis. Feuilles et fruits Disponible 3litres |13 €
(Citrus juno) comestibles. Moyennement rustique (- Disponible 7 litres |25 €

12°C) donc a planter en situation abritée.
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Toona « Arbre a salade », originaire de Chine. Disponible 7 litres |25 €
(Cedrela sinensis) Trés bel arbre d’ornement. Feuilles a la
saveur aromatique.
Vigne ‘Concord’ Variété tres résistante aux maladies. Automne 3 litres |10 €
S (e 55 ) Feuillage duveteux, fruits de taille 7 litres 15 €
moyenne a petite de saveur atypique.
Vigne ‘Spetchley Variété a grappes laches, a fruits noirs de|  Disponible 7litres |15 €
Park’ petite taille et a feuillage automnal
Witis x) rougeoyant. Résistant aux maladies
Vigne ‘Zilga’ Originaire des pays Baltes, cette Disponible 7 litres (15 €

variété est réputée pour résister a

des températures de I'ordre de -35

°C. Grappe de fruits noirs de taille
moyenne a petite.
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3 - Tomates et tomates cerises (1,5 € le plant)

Ananas jaune

Gros fruits juteux au godt riche. A consommer en salades.

Andine cornue

Tomate précoce, de 80 a 150g Convient aussi bien pour la
cuisson
que pour la consommation crue

Big Yellow Zebra

Gros calibre. Proche de la tomate ananas

Blush Tomate-cerise allongée de gros calibre. Saveur douce et
sucrée.
Cerise Noire _|Ressemble a de petites Noires de Crimée, trés sucrées

Cerise Rouge

Longues grappes de petits sucrés.
Variété vigoureuse
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Cceur de Beeuf rouge

Mi-précoce.Fruits de 300 a 700 g . Charnue

Glacier

Variété trés précoce a fruits de calibre moyen. Saveur
douce. Port déterminé (plante a ne pas tailler de
préférence)

Green Zebra

Mi-précoce, fruits de 90g a 120 g

Moskovich

Précoce, a port compact, résiste bien aux températures
froides, fruits de 100 a 200 g.

Noire de Crimée

Mi-précoce, fruits de 120 a 150 g.

Péche

Variété de calibre moyen, a peau de velours, et de saveur douce.

Rose de Berne

Variété relativement précoce a peau fine, chair savoureuse

. |et juteuse.Une des meilleures variétés de tomates.

Rose Poire Ukrainienne

Tardive, fruit de couleur rose de + 200g, saveur douce
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Rotkappchen

| |Variété naine précoce, idéale pour la culture en pot. Petits
fruits rouges de 50 g.

Super Marmande

Amélioration de la variété ‘Marmande’. Fruits cotelés de 150
a 250 g.

Tica Variété de tomate grappe productive idéale pour la culture sous
serre.
~ . |Sélection Kultursaat. Fruits ferme de bonne saveur.
Verna Mi-saison, fruits jusqu’a 500 g. Chair charnue et gotue, Contient

peu de graines

4 - Aubergines, Poivrons, et autres solanacées (2

€/plant)

Aubergine ‘Dourga’

Variété précoce, adaptée aux climats frais (mais pas trop quand
mémel)

Aubergine 'Japonaise de la Levée

Variété de belle vigueur, assez précoce et de trés bonne saveur.
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Aubergine 'Kamo' Variété originaire du Japon a fruits presque ronds. Plante plus

épineuse que les autres variétés.

Aubergine Tsakoniki’ Mi-précoce, port trapu, fruits jusqu'a 20 cm de long, sans amertume.

Poivron '‘Pantos' Précoce. Fruits juteux et sucrés.

Poivron 'Oda’ Variété originaire de Pologne. Fruits fermes, chair épaisse et sucrée.

Précoce. Rouge a maturité

Piment 'Poblano’ Piment relativement peu fort, idéal pour farcir.

Piment 'Petit Marseillais Piment doux, fruits de taille moyenne a chair fine.

Morelle de Balbis

(Solanum sisymbriifolium)

Aussi appelé « Tomate litchi », , grande (1,5 m de haut) et belle plante
épineuse aux fruits comestible.
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Coqueret du Pérou

(Physalis peruviana)

Port buissonnant (jusqu’a 1,5 m de haut), tardif, fruits orange vifs a
maturité, sucrés, acidulés et de saveur « tropicale ».

5. Courgettes et courges (1,5 €/plant)

Courgette ‘Alberello de Sarzana’
(Cucurbita pepo)

Précoce, productive, trés savoureuse, peau fine mais de
mauvaise conservation

Courgette ‘Nimba’
(Cucurbita pepo)

Fruits allongés vert clair rayés de vert plus foncé. Chair
savoureuse reste tendre méme a maturité complete

Courgette ‘Petite Grise d’Alger’
(Cucurbita pepo)

Fruits trapus, remarquable résistance a la sécheresse.
Treés bonne.

Courge ‘NutterButter’
(Cucurbita moschata)

Chair orange, fruits de taille moyenne, plus précoce et rustique
que la Butternut d'origine. Chair un peu moins parfumée mais
plus onctueuse.

Courge ‘Delicata’
(Cucurbita pepo)

Port buissonnant. Courges allongée de 20 cm de long en
moyenne, saveur et texture de la chair proche du patidou (type
chataigne).
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Courge ‘Uchiki-Kuri’ Potimarrons de 1a 1,5 kg.

(Cucurbita maxima)

Retrouvez-moi :

- Au marché de Thiers place Antonin Chastel le samedi matin de 8h a 13h (sauf
les jours ou une foire est prévue, voir ci-dessous)

- Sur les foires :

- ‘Randan Plants’ au domaine Royal de Randan (63) les 27 et 28 avril 2024
- ‘Humus’ a Chateldon (63) les 4 et 5 mai 2024

- ‘Féte des plantes’ a Lezoux (63) les 11 et 12 mai 2024

- Foire Bio de Langeac (43) le 19 mai 2024

- Directement sur place, en ayant pris la peine de prendre rendez-vous
auparavant (appel, texto ou courrier électronique).

Pour plus d'informations, n’hésitez pas a me contacter.
06 37 97 67 76 / bruno.belair@netcourrier.com
Adresse ; Lieu dit ‘Murat’ 63290 Paslieres
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Le Galinsoga (Galinsoga parviflora) est
une plante herbacée annuelle d’Amérique tropicale et ingrédient de I’ « agiaco »,
plat national Colombien. En Europe, de maniere générale assez méconnue, elle est
une adventice des cultures (une indésirable). J’emprunte son nom pour la micro-
pépiniere pour essayer d’amener a une réflexion : quels rapports entretenir avec
notre alimentation, avec le Vivant, avec ces choses avec lesquelles nous n’avons
parfois pas prise, d ce qui n’est pas issu de notre culture... ?

Merci |
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