
Lu 1 Je 1 Ve 1 Lu 1 Me 1 Sa 1

Ma 2 Ve 2 Sa 2 Ma 2 Je 2 Di 2

Me 3 Sa 3 Di 3 Me 3 Ve 3 Lu 3

Je 4 Di 4 Lu 4 Je 4 Sa 4 Ma 4

Ve 5 Lu 5 Ma 5 Ve 5 Di 5 Me 5

Sa 6 Ma 6 Me 6 Sa 6 Lu 6 Je 6

Di 7 Me 7 Je 7 Di 7 Ma 7 Ve 7

Lu 8 Je 8 Ve 8 Lu 8 Me 8 Sa 8

Ma 9 Ve 9 Sa 9 Ma 9 Je 9 Di 9

Me 10 Sa 10 Di 10 Me 10 Ve 10 Lu 10

Je 11 Di 11 Lu 11 Je 11 Sa 11 Ma 11

Ve 12 Lu 12 Ma 12 Ve 12 Di 12 Me 12

Sa 13 Ma 13 Me 13 Sa 13 Lu 13 Je 13

Di 14 Me 14 Je 14 Di 14 Ma 14 Ve 14

Lu 15 Je 15 Ve 15 Lu 15 Me 15 Sa 15

Ma 16 Ve 16 Sa 16 Ma 16 Je 16 Di 16

Me 17 Sa 17 Di 17 Me 17 Ve 17 Lu 17

Je 18 Di 18 Lu 18 Je 18 Sa 18 Ma 18

Ve 19 Lu 19 Ma 19 Ve 19 Di 19 Me 19

Sa 20 Ma 20 Me 20 Sa 20 Lu 20
Stag

e 
Je 20

Di 21 Me 21 Je 21 Di 21 Ma 21 Ve 21

Lu 22 Je 22 Ve 22 Lu 22 Me 22 Sa 22

Ma 23 Ve 23 Sa 23 Ma 23 Je 23 Di 23

Me 24 Sa 24 Di 24 Me 24 Ve 24 Lu 24

Je 25 Di 25 Lu 25 Je 25 Sa 25 Ma 25

Ve 26 Lu 26 Ma 26 Ve 26 Di 26 Me 26

Sa 27 Ma 27 Me 27 Sa 27 Lu 27 Je 27

Di 28 Me 28 Je 28 Di 28 Ma 28 Ve 28

Lu 29 Je 29 Ve 29 Lu 29 Me 29 Sa 29

Ma 30 Sa 30 Ma 30 Je 30 Di 30

Me 31 Di 31 Ve 31

Lu 1 Je 1 Di 1 Ma 1 Ve 1 Di 1

Ma 2 Ve 2 Lu 2 Me 2 Sa 2 Lu 2

Me 3 Sa 3 Ma 3 Je 3 Di 3 Ma 3

Je 4 Di 4 Me 4 Ve 4 Lu 4 Me 4

Ve 5 Lu 5 Je 5 Sa 5 Ma 5 Je 5

Sa 6 Ma 6 Ve 6 Di 6 Me 6 Ve 6

Di 7 Me 7 Sa 7 Lu 7 Je 7 Sa 7

Lu 8 Je 8 Di 8 Ma 8 Ve 8 Di 8

Ma 9 Ve 9 Lu 9 Me 9 Sa 9 Lu 9

Me 10 Sa 10 Ma 10 Je 10 Di 10 Ma 10

Je 11 Di 11 Me 11 Ve 11 Lu 11 Me 11

Ve 12 Lu 12 Je 12 Sa 12 Ma 12 Je 12

Sa 13 Ma 13 Ve 13 Di 13 Me 13 Ve 13

Di 14 Me 14 Sa 14 Lu 14 Je 14 Sa 14

Lu 15 Je 15 Di 15 Ma 15 Ve 15 Di 15

Ma 16 Ve 16 Lu 16 Me 16 Sa 16 Lu 16

Me 17 Sa 17 Ma 17 Je 17 Di 17 Ma 17

Je 18 Di 18 Me 18 Ve 18 Lu 18 Me 18

Ve 19 Lu 19 Je 19 Sa 19 Ma 19 Je 19

Sa 20 Ma 20 Ve 20 Di 20 Me 20 Ve 20

Di 21 Me 21 Sa 21 Lu 21 Je 21 Sa 21

Lu 22 Je 22 Di 22 Ma 22 Ve 22 Di 22

Ma 23 Ve 23 Lu 23 Me 23 Sa 23 Lu 23

Me 24 Sa 24 Ma 24 Je 24 Di 24 Ma 24

Je 25 Di 25 Me 25 Ve 25 Lu 25 Me 25

Ve 26 Lu 26 Je 26 Sa 26 Ma 26 Je 26

Sa 27 Ma 27 Ve 27 Di 27 Me 27 Ve 27

Di 28 Me 28 Sa 28 Lu 28 Je 28 Sa 28

Lu 29 Je 29 Di 29 Ma 29 Ve 29 Di 29

Ma 30 Ve 30 Lu 30 Me 30 Sa 30 Lu 30

Me 31 Sa 31 Je 31 Ma 31

  Meeting régio

Benjamins  .

nal labelisé 2

     Juniors

Noël

août-2024

Stage Creps

Avenirs / Benj / 

Juniors

(à confirmer)

CHAMPIONNATS DE LA RUN

(webconfrontation)

Benjamins / Juniors & +

Championnats de 

France Élite 

(Chartres)

Match 3 : 

Benjamins

Match 3 :

Juniors & +

CHAMPIONNATS DE LA RUN

Benjamins / Juniors & +

Stage PC

Entraînement 

bi-quotidien

Toussaint

septembre-2024 octobre-2024 novembre-2024

Championnats de 

France Élite hiver 

(25m)

INTERCLUBS

BENJAMINS

CHAMPIONNATS DE LA RUN

(webconfrontation)

Benjamins / Juniors & +

Meeting National 

de Saint-Paul

  Meeting régio

Benjamins  .

nal labelisé 1

     Juniors

Stage PC

Entraînement 

bi-quotidien

Fête Nationale

FIN DE LA SAISON 2023/2024

juillet-2024

PÉRIODE DE REPOS

Stage PC

Entraînement 

bi-quotidien
Stage PC

Entraînement 

bi-quotidien   Meeting régio

Benjamins  .

Match 2 : 

Benjamins

Match 2 :

Juniors & +

Championnats de 

France Juniors 

(Chalon Sur Saone)

Armistice 14-18

Stage PC

Entraînement 

bi-quotidien
INTERCLUBS TC

Fét kaf

Championnats de 

France Juniors

(Massy)

Championnats de 

France Benjamins

(Dunkerque)

1er l'An Fête du travail
  Meeting régio

Benjamins  .

nal labelisé 3

     Juniors

REPRISE DES 

ENTRAINEMENTS

juin-2024

DEBUT DE LA SAISON 2024/2025

janvier-2024 février-2024 mars-2024 avril-2024 mai-2024

nal qualif CdFD

     Juniors

Stage PC

Entraînement 

bi-quotidien
Stage PC

Entraînement 

bi-quotidien
Stage PC

Entraînement 

bi-quotidien
Ascension

décembre-2024

Brabecue lagon 

parents/enfants

L Pentecôte


