Pourquoi des séjours ?

La MJIC de Labruguiére organise des séjours qui facilitent les échanges, qui créent des liens
privilégiés entre des jeunes agés de 10 ans (si année de passage au Collége) & 16 ans et
I'équipe d'animation. Ces temps favorisent également de nouvelles rencontres entre jeunes
et générent une mixité enrichissante.

Le fait de vivre en collectivité loin des habitudes quotidiennes et familiales, de partager des
activités et des moments en commun, améne les jeunes & devenir plus autonomes et
responsables dans leur vie de tous les jours.

=== Les documents obligatoires & fournir avant le départ
=1 -« Formulaire d'adhésion MIC/ALSH (avec copie vaccination)
e Pour tout traitement médical, le signaler aux animateurs et fournir
I'ordonnance.
« Le réglement intérieur du séjour signé par le jeune
« Autorisation parentale/séjour
« Attestation sécurité sociale/CPAM ou MSA
o Attestation mutuelle ou copie carte mutuelle
« Attestation « savoir-nager » (qui atteste l'aptitude du jeune & effectuer un saut
dans I'eau, réaliser une flottaison sur le dos, nager sur le ventre, passer sous une
ligne de flottaison ...) pour séjours Nature et Mer.
« Piéce didentité obligatoire pour le séjour (photocopie recto verso)

Le paiement du séjour

Un acompte de 50€ (25€ pour le Séjour Terre «Soréze») est demandé dés
linscription du jeune. Possibilité par la suvite de régler en plusieurs fois (le solde
doit &tre régularisé le jour de la réunion de présentation du séjour). Des aides sont
également possibles (voir sur le descriptif des séjours)

Trousseaux, affaires & prévoir
La liste des affaires & prévoir sera communiquée lors de la réunion d'information
du séjour (ou directement par mail pour le Séjour Terre« Soréze »)

La communication
Suivez les séjours (photos et/ou vidéo) quotidiennement sur la page facebook de
la MJC de Labruguiere : https: / /www.facebook.com/mjclabruguiere
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SEjour Nature 15€*
Najac

ou?
Najac (Aveyron)

HEBERGEMENT/RESTAURATION

Sous tente dans la Base de pleine Nature de Najac.

Pension compléte (pour le premier repas du lundi midi, le jeune
devra prévoir son pique-nique)

ACTIVITES POSSIBLES o
EN FONCTION DES ACTIONS D'AUTOFINANCEMENT REALISEES

-Descente en canoé-kayak accompagné par un intervenant (6km
environ)

-Accrobranche

-Escalade en milieu naturel

-Remontée de ruisseau. Randonnée pieds dans I'eau.

- Chasse aux trésors dans le village de Najac et ses alentours

Mais aussi... baignades, activités et jeux sur place, rando,
animations soirées, visites culturelles...

*TARIF

Le tarif préférentiel affiché est di au fait que ce séjour est
programmé dans le cadre d’'un Chantier Loisirs Jeunes (voir ci-
dessous) soutenu par la CAF, la Ville de Labruguiére et par les
actions d’autofinancement.

Pour pouvoir en bénéficier, les jeunes doivent s’impliquer sur
I'ensemble du projet.

Cheéques vacances et coupons sport ANCV acceptés

Chantier

“LE BOIS DES MOTS"

pu lundi 83V vendredi12 avril

S&fjeur Mer 165¢*
Narbonne

Narbonne (Aude)

HEBERGEMENT/RESTAURATION

Au Centre International de Séjour, dans des chambres de 2 a 3 lits.
Pension compléte (pour le premier repas du lundi midi, le jeune
devra prévoir son pique-nique)

ACTIVITES PROPOSEES

Baignades sur les différentes plages, activités sur place, animations
soirées, visites culturelles...

*TARIF
Dégressivité appliquée selon le coefficient familial
Cheques vacances et coupons sport ANCV acceptés

**A partir de 10 ans, si le séjour a lieu durant I'été qui précéde
I'entrée en 6éme du jeune.
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Ce chantier est organisé en partenariat avec la Ville de Labruguiére

et la Caf du Tarn.

Les jeunes créeront un espace plus convivial (réaménagement du
barbecue, décoration du chalet a livre et embellissement des

chalets...) a en Laure ;

Les modalités (horaires, lieux, matériel a prévoir..) seront

communiquées aux inscrits avant le chantier.

Participation OBLIGATOIRE des jeunes lors des 5 jours du chantier
et aux actions d'autofinancement

DU mercredi 31 Ju

SEjeur Terre 55"
Soréze

illet au jeudi aout

10**/16 ANS
8 PLACES

ou?

Secteur sorézois (Tarn)

HEBERGEMENT/RESTAURATION

Dans la grotte le Calel, dans des sacs de couchage dans la grotte !
Pension compléte (pour le premier repas du mercredi midi, le jeune
devra prévoir son pique-nique)

ACTIVITES PROPOSEES

Découverte spéléologie

Mais aussi... baignades au lac, activités sur place, animations
soirée, balades nature...

*TARIF
Dégressivité appliquée selon le coefficient familial
Cheques vacances et coupons sport ANCV acceptés

**A partir de 10 ans, si le séjour a lieu durant I'été qui précede
I'entrée en 6éme du jeune.
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Les actions d’autofinancement

«Vente de gateaux sucrés et salés» confectionnés par les familles et
vendus sur le Marché de Labruguiére :

Vendredi 19 avril de 8h 3 12h (Vacances de Printemps)

Vendredi 5 juillet de 8h a 12h (Vacances d’été)

D’autres actions pourront se rajouter. Les jeunes peuvent aussi étre
force de proposition.
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