
Course format M

                                                                                           Natation

                                     

                                                                                               VTT

            
                                                                          
                                                                        Course à pied

                                      



Course format S

                                                                              Natation

                                     

                                                                                                VTT

                           

                                                                                     Course à pied

                                     



Course Jeunes

                                                                            Natation

                                      
                                                                      
                                                                                                 VTT

                                      
                                                                                       
                                                                                       Course à pied



Course Format XS à effectuer 3 fois

                                                                             Natation

                                   
                                                                                               
                                                                                                VTT

                                   
                                                                       
                                                                      Course à pied

                                   


