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Structure organisatrice 

ASEC Natation Saint-Paul La Réunion 
+262 692 311 411 

asec.natation.reunion@gmail.com 
165 boulevard du Front de Mer 

c/o OMSEP de Saint-Paul, 97460 Saint-Paul 
asecnatation.comiti-sport.fr 

Follow us :   

Directeur de compétition : Antoine LE GOFF  
Event Manager : Laurent BORDIER 

Presse : Marc BERTSCH

https://www.facebook.com/asecnatationreunion
https://www.instagram.com/asecnatation/
https://asecnatation.comiti-sport.fr/


Meeting national de 
Saint-Paul La Réunion
3, 4 et 5 novembre 
2023

Parce qu’au mois de 
novembre, il est temps de 
changer d’hémisphère.

L’ASEC Natation Saint-Paul La Réunion 
organise une compétition nationale au 
mois de novembre à l’île de la Reunion. 
Elle s’adresse aux individuels, mais aussi 
aux structures (CAF, sélection régionale), 
celles-ci auront aussi la possibilité de 
mettre en place un stage avant  
ou après la compétition. 
L’ASEC Natation a déjà géré de 
nombreuses éditions du Meeting 
de l’Océan Indien. La piscine et 
l’hébergement hôtelier se situent dans 
la zone balnéaire, près du lagon. 
Expérimenter un stage et une 
compétition dans ces conditions assure 
la cohésion d’un groupe.

Le club 
L’ASEC a 50 ans cette année,  
et s’inscrit dans l’histoire. 

Son premier conseiller technique Alfred 
Nakache a survécu au camp d'Auschwitz, 
car champion de monde, ayant participé 
aux jeux olympiques de Berlin en 1936, 
il était connu de tous. La suite est plus 
légère, avec des champions parmi  

ses membres : 
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Boris Steimetz (médaillé d’argent aux JO 
de Pékin en 2008), Frank SCHOTT (Jeux 
olympiques 1988, 1992, 1996) ou Mickaël 
Masanell (Championnats du Monde de 
Rome). La nouvelle génération avec des 
nageurs comme Nans Mazellier, est 
pleine d’espoir. 
Constitué de plus de 900 adhérents, 
le club se structure autour d’une école 
de natation, d’une section sportive au 
collège de Plateau-Caillou, et d’un 
centre national d’accès au haut niveau, 
avec le lycée Évariste de Parny. Tout ceci 
est rendu possible par la ville de Saint-
Paul et le rectorat. 
La fondation crédit Agricole permettra 
à des jeunes nageurs d’assister à la 
compétition, ils pourront comprendre les 
exigences et les accomplissements du 
haut niveau lors de ce meeting.

 Le meeting

Il a été organisé à de nombreuses reprises 
par l’Asec, il a réuni des nageurs du 
monde entier, des records de France, 
d'Europe et du Monde, y ont été battus, 
faisant de cette île, un rendez-vous 
incontournable de la natation. 
Forts de toute cette histoire, nous fêterons 
cette année le renouveau du meeting, avec 
des "prize money" et de nombreux lots.

S
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Se rapprocher du club de 
l’ASEC Natation Saint-Paul 
pour toutes questions sur 
l’organisation d’un stage 
avant ou après le meeting.
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Hébergement 
hôtelier

Office de Tourisme de l’Ouest 
www.ouest-lareunion.com 
accueil@ouest-lareunion.com 
0262 42 31 31 
Île de La Réunion Tourisme 

www.reunion.fr

IN F O

Concernant 
les formalités 
d’entrée sur l’île 
de la Réunion, 
une carte 
d’identité suffit 
aux citoyens des 
pays membres 
de l’Union 
européenne et 
de la Suisse 
puisqu’il s’agit 
d’un département 
français.

Pour que votre séjour soit un plaisir, 
nos partenaires vous proposeront 
des sejours hotelliers aux meilleures 
conditions. Contactez-nous.
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VOYAGE & HÔTELLERIE ///

Perle de l’Océan Indien, l’île de La Réunion 

est surnommée “île intense”.  

Situé à 20°53′ de latitude sud et à 55°31′ 

de longitude est, le décalage horaire entre 

Paris et le DOM La Réunion n'est que de 

deux heures fin octobre.  

Vols vers La Réunion 

La durée de vol entre Paris et l’île de La Réunion 

est de 11h. Quatre compagnies aériennes 

proposent des vols réguliers et directs vers La 

Réunion depuis la métropole : 

Air Austra
l / Air Fr

ance / Corsa
ir / French Bee 

Un partenariat avec Air Austral permet en 

passant par le club de l’ASEC Natation la 

plus grande souplesse concernant les billets, 

(réservation, modifications ou annulations 

et enfin paiement). N’hésitez pas à prendre 

contact avec nous si vous souhaitez découvrir la 

possibilité de réserver des billets de groupe avec 

notre partenaire Air Austral, compagnie 

aérienne locale : +262 692 311 411 

// asec.natation.reunion@gmail.com //
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îLE DE LA REUNION

De la chaleur tropicale des Bas à la fraîcheur 
des Hauts et des forêts verdoyantes de 
l’Est aux savanes ocres de l’Ouest, l’île de La 
Réunion possède des paysages contrastés. 
Cirques spectaculaires, pitons vertigineux 
et remparts escarpés : ce sont ces sites 
naturels d’exception qui font toute la beauté 
du territoire. 40% du territoire est inscrit au 
Patrimoine mondial par l’Unesco. 
Les activités sportives sont très développées 
à La Réunion, elles sont logiquement 
favorisées par des conditions climatiques 
favorables et un environnement naturel 
qui offre mer et montagnes à proximité, 
mais aussi par la présence de nombreuses 
infrastructures de qualité. 
La ville de Saint-Paul abrite en son sein la 
station balnéaire de l’Ouest, Boucan Canot 
et Saint-Gilles, avec les plus grandes plages 
de l'île, de l'Hermitage à la Saline-les-Bains.  
Saint-Paul recouvre une partie du majestueux 
cirque de Mafate et à l'un des plus beaux 
points de vue de l'île : le Maïdo. Saint-Paul 
est la baie du meilleur ancrage et le berceau 
du peuplement de l'île, ville labellisée Ville 
d'art et d'histoire. C'est ici que débarquèrent 
les premiers habitants de La Réunion.

SUN

28 °C



OP :  15h00 – DE : 16h30 OP : 18h00 – DE : 19h00

50 Papillon Dames (Séries) 50 Papillon Dames (Finales)

50 Papillon Messieurs (Séries) 50 Papillon Messieurs (Finales)

50 Dos Dames (Séries) 50 Dos Dames (Finales)

50 Dos Messieurs (Séries) 50 Dos Messieurs (Finales)

200 Nage Libre Dames AVENIRS (Séries) 100 Nage Libre Dames AVENIRS (Finale) 

200 Nage Libre Messieurs AVENIRS (Séries) 100 Nage Libre Messieurs AVENIRS (Finale)

50 Brasse Dames (Séries) 50 Brasse Dames (Finales)

50 Brasse Messieurs (Séries) 50 Brasse Messieurs (Finales)

50 Nage Libre Dames (Séries) 50 Nage Libre Dames (Finales)

50 Nage Libre Messieurs (Séries) 50 Nage Libre Messieurs (Finales)

1500 Nage Libre Dames (Séries-finale)

1500 Nage Libre Messieurs (Séries-finale)

Vendredi 3 novembre 2023

OP :  8h00 – DE : 9h30 OP : 15h00 – DE : 16h30

100 4 Nages Dames AVENIRS (Finale) 

 100 4 Nages Messieurs AVENIRS (Finale)

400 4 Nages Dames (Séries) 400 4 Nages Dames (Finales)

400 4 Nages Dames (Séries) 400 4 Nages Messieurs (Finales)

200 Dos Dames (Séries) 200 Dos Dames (Finales)

100 Dos Messieurs (Séries) 100 Dos Messieurs (Finales)

400 Nage Libre Dames (Séries) 400 Nage Libre Dames (Finales)

400 Nages Libre Messieurs (Séries) 200 4 Nages Messieurs (Finales)

100 Brasse Dames (Séries) 100 Brasse Dames (Finales)

200 Brasse Messieurs (Séries) 200 Brasse Messieurs (Finales)

200 Papillon Dames (Séries) 200 Papillon Dames (Finales)

100 Papillon Messieurs (Séries) 100 Papillon Messieurs (Finales)

100 Nage Libre Dames (Séries) 100 Nage Libre Dames (Finales)

200 Nage Libre Messieurs (Séries) 200 Nage Libre Messieurs (Finales)

200 4 Nages Dames AVENIRS (Séries) 4x50 Nages Libre Dames (Séries-finale)

200 4 Nages Messieurs AVENIRS (Séries) 4x50 Nages Libre Messieurs (Séries-finale)

Samedi 4 novembre 2023
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dIMANCHE 5 novembre 2023

OP : 8h00 – DE : 9h30 OP : 15h00 – DE : 16h30

50 Nage Libre Dames AVENIRS (Finale) 

50 Nage Libre Messieurs AVENIRS (Finale)

200 4 Nages Dames (Séries) 200 4 Nages Dames (Finales)

200 4 Nages Messieurs (Séries) 200 4 Nages Messieurs (Finales)

100 Dos Dames (Séries) 100 Dos Dames (Finales)

200 Dos Messieurs (Séries) 200 Dos Messieurs (Finales)

200 Brasse Dames (Séries) 200 Brasse Dames (Finales)

100 Brasse Messieurs (Séries) 100 Brasse Messieurs (Finales)

100 Papillon Dames (Séries) 800 Nage Libre Dames (Séries-rapide)

200 Papillon Messieurs (Séries) 800 Nage Libre Messieurs (Séries-rapide)

200 Nage Libre Dames (Séries) 100 Papillon Dames (Finales)

100 Nage Libre Messieurs (Séries) 200 Papillon Messieurs (Finales)

800 Nage Libre Dames (Séries-lente) 200 Nage Libre Dames (Finales)

800 Nage Libre Messieurs (Séries-lente) 100 Nage Libre Messieurs (Finales)

50 Nage Libre Dames AVENIRS (Séries) 4x50 4 Nages Dames (Séries-finale)

50 Nage Libre Messieurs AVENIRS (Séries) 4x50 4 Nages Messieurs (Séries-finale)

Site Compétition 
57, rue Gabriel Guist’hau 

Plateau-Caillou 
97460 Saint-Paul 

www.liveffn.com/cgi-bin/liste_live.php

https://www.liveffn.com/cgi-bin/liste_live.php

