
EN UN CLIN D’OEIL
Un événement ludique pour créer le déclic auprès des lycéens et favoriser la projection dans les études
supérieures et la vie étudiante. Cet atelier est proposé dans les lycées ciblés comme prioritaires en lien
avec les rectorats (QPV, zone rurale ou qui recrutent en REP/REP+).

CONTENU DE L’ATELIER FICHE TECHNIQUE

1ère partie : Temps d’inspiration

Les bénévoles étudiants ou issus du monde professionnel témoignent en
plénière sur leur parcours d’orientation et leur expérience de la vie
étudiante et du monde professionnel.

2ème partie : Imagine le Sup’

Répartis en groupe de 15, les élèves suivent le parcours ludique d’un
personnage fictif depuis ses choix d’orientation jusqu’à son insertion
professionnelle, à travers 4 activités :

Activité #1 : Filières Post-bac

Les élèves identifient les différentes formations, les types d’encadrement,
le type d’environnement et la durée de la formation afin de conforter leurs
choix d’orientation.

Activité #2 : Budget étudiant

Les élèves se projettent dans la vie étudiante en se questionnant sur les
dépenses et les recettes d’un étudiant. Ils découvrent les différentes aides,
types de logements, emplois étudiants possibles, ….

Activité #3 : Quizz sur les études supérieures

Les élèves identifient le fonctionnement et les spécificités des formations
de l’enseignement supérieur à travers un quiz.

Activité #4 : Valorisation des compétences

Les élèves apprennent à traduire des expériences en compétences
transversales pour valoriser leurs candidatures.

✓ 2h30 pour 3 classes

✓ Premières et Terminales de filières
générales et technologiques

✓ 12 bénévoles étudiants et/ou
issus du monde professionnel

✓ Une grande salle pour la session
en plénière et plusieurs petites
salles pour les groupes de travail

Association d'égalité des chances agréée par le ministère de l’Éducation nationale, Article 1 travaille étroitement avec les
établissements scolaires, les équipes pédagogiques et les professionnels de l'orientation, afin de proposer des outils

pertinents pour accompagner les lycéens dans leurs choix d'orientation.

La plateforme inspire-orientation.org est un véritable réseau social solidaire, mettant en relation des lycéens et des
étudiants de toute la France.

https://www.inspire-orientation.org

