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,Du Trodler!*

Vorurteilsbewusstes
Sprechen iiben

Menschen neigen dazu, Kategorien zu bilden, um fiir sich selbst Struktur
und Kontrolle zu erlangen. Das zeigt sich auch in der Sprache. Nicht aus
Boswilligkeit benutzen Menschen verallgemeinernde Begriffe, vielmehr
wollen sie sich Sicherheit und Orientierung verschaffen. Im Kita-Alltag,
wenn Fachkrifte nicht mehr weiterwissen, hilflos sind oder sich ohn-
maichtig fithlen, ist das eine Kind dann schnell ein ,Trédler”, das andere
eine ,,Zicke”

Das Beispiel

In der Garderobe ziehen sich die Kinder an; sie wollen in den Garten
gehen. Der Tagesplan ist eng getaktet. Bereits in einer Stunde sollten
sie am Mittagstisch sitzen, weiR Fachkraft Lina. Die anderen Kinder
sind schnell fertig, nur Aaron braucht mal wieder l3nger, denkt sie. Er
sitzt gemtlich in der Garderobe und hat nur seine Schuhe an, als die
meisten Kinder bereits im Freien sind. Lina fordert Aaron mehrmals
auf, sich nun die Jacke anzuziehen: ,Aaron, bitte zieh jetzt deine
Jacke an!” €r reagiert nicht und schaut sich die Aufndher an der Jacke
an. Lina ist genervt. Sie sagt: ,Jmmer brauchst du am langsten! Jetzt
beeil dich mal!” Das bringt jedoch nicht das gewiinschte Ergebnis.
»DU bist echt ein Trodler! Beim Essen trddelst du, beim Aufrdumen,
beim Anziehen, immer trodelst du!”, beklagt sich Lina.



Was ist hier passiert?

In ihrer Hilflosigkeit benutzt Lina eine beurteilende Zuschreibung; b
Trodler!” Sie macht ihrem Stress Luft und tbersieht dabei, daq ihre
Worte Aaron in eine bestimmte Ecke dringen. ,Trodler!” ist ejpe ver.
allgemeinernde Namensgebung, die mit negativen Verhaltensweisen ge,
Kindes assoziiert ist: Ein Trodler ist immer langsam, vorsichtig, l4sst sich
7eit. Ahnliche stigmatisierende Etikettierungen wéren Begriffe wie , Ma-
cker”, ,Zicke’, ,Memme”, ,,Trampel’, »Prinzessin” oder ,Diva” Jeder
dieser Namen wird mit bestimmten, negativ bewerteten Eigenschaften
in Verbindung gebracht: Der Macker ist laut und liebt die Selbstdarstel-
lung, der Memme wird ein weinerliches, zimperliches Verhalten zuge-
sprochen, der Trampel passt nicht auf und macht Sachen kaputt, eine
Prinzessin lisst sich bedienen, die Zicke will vieles nicht, sagt oft ,,Nein’

und die Diva ist arrogant. All das sind stigmatisierende Beurteilungen.

St Fachkrifte transportieren durch ihre Sprache: , Als
Unter Stigmatisierung %

wird die Generalisierung

Macker, Zicke, Trampel, Hampelmann oder Trdd-
ler will ich dich nicht haben!” Kinder erleben mit
diesem ,Stempel” auch haufig den Verlust ihres
Ansehens in der Gruppe und sich selbst gegentiber.
Sie nehmen die Botschaft ,,So, wie ich bin, bin ich
falsch!” mit und beziehen diese Interpretation auf

ihr gesamtes Selbst.

von Unterschieden zwischen
einer Person und anderen
Menschen verstanden (Labe-
ling). Diese Unterscheidung
wird anhand eines Begriffs
(z.B. Trodler) festgelegt.

Der Person w i % : s : : 3
& E1genoeoel Haufige Stigmatisierungen konnen zu einer Selbst

stigmatisierung fithren, die es den betroftenen
Menschen schwer macht, anders iiber sich zu den-
ken als im Rahmen der Zuschreibung. So denken
die betroffenen Kinder irgendwann selbst: ,Ich bin
ein Macker und soll mich aufmiipfig verhalten!” ,,Ich bin eine Memme,
ich weine immer!” Zu Beginn wird bei der Selbststigmatisierung die ver
bale Zuschreibung wahrgenommen, dann folgt die Zustimmung und
schliefllich wendet das Kind die negativen Stereotype auf sich selbst ai

negative Stereotype zuge-

schrieben, die von dec Norm
abweichen.




Damit geht ein Verlust des Selbstwertgefiihls einher (vgl. Corrigan u.a.
2006).

Pidagogische Fachkrifte kdnnen also mit negativen Etikettierungen be-
wirken, dass Kinder sich selbst nicht mehr mégen und ein negatives
Selbstbild entwickeln. Zudem geben sie die Verantwortung fiir die iiber-
fordernde Situation und ihre starken Gefiihle an die Kinder ab: ,Wenn
Lutz ein Macker ist, kann ich da als Fachkraft wenig machen!” »jenny ist
halt eine Memme, da kann man nichts machen!” Lina aus unserem Bei-
spiel hat sich selbst entlastet, indem sie fiir sich feststellt: ,, Aaron ist ein
Trodler, was soll ich da tun?!”

Dass Erwartungen von Erwachsenen im Sinne einer selbsterfiillenden
Prophezeiung auf das Verhalten und das Wesen von Kindern wirken,
konnte der sogenannte Rosenthal-Effekt zeigen. In mehreren Experi-
menten wies der amerikanische Psychologe Robert Rosenthal bei Grund-
schiilern nach, dass diese entsprechend der Erwartungen des Lehrers
Aufgaben gut oder weniger gut erfiillen konnten. Obwohl bestimmte
Schiilerinnen und Schiiler anhand eines Intelligenztests als gleich intel-
ligent eingestuft worden waren, waren diejenigen erfolgreicher beim Lo-
sen von Aufgaben, von denen dem Lehrer vorab gesagt wurde, dass sie
gute Leistungen erbréchten.

Was zeigt dieses Experiment? Die Einstellung von Erwachsenen zu
Kindern, die sich auch verbal dufiert, spiegelt sich im Verhalten der Kin-
der wider. Wenn Fachkraft Lina bereits abgespeichert hat, dass Aaron im-
mer trodelt, wird er kooperieren, indem er diese Erwartung erfiillt.

Was kénnte Lina stattdessen tun?

Die Kinder kommen mit unterschiedlichem Temperament, unterschied-
lichen Erfahrungen und Hintergriinden in die Kita. Die Aufgabe der

Fachkraft jst es, jedes Kind mit seinem individuellen Wesen wahrzu-



nehmen und anzunehmen. Kinder brauchen jeden Tag ayf; Newe
Freiheit, sich auszuprobieren, in verschiedene Rollen zy schliiptey : ie
herausfinden zu diirfen, wer sie sind und was sie ausmacht. Sjcp, i eirld
Situation ,trodelnd” zu verhalten bedeutet nicht, dass das Kind ejy, T df

ler ist - immer und in jedem Moment.

Warum kénnte Lina das Stigma ,,Irodler” in der beschriebenen Situatig,
benutzt haben? Es gibt hier mehrere Moglichkeiten:

. Biografische Erfahrungen: Lina kennt es aus ihrer eigenen
Familie oder aus ihrer Ausbildungszeit, dass Kinder haufig mit
verallgemeinernden, negativen Namen belegt werden, und halt
ihre Worte deshalb fiir normal.

« Trigger reflektieren: Lina erlebt in der Situation mit Aaron
etwas, dass bei ihr (unbewusste) schmerzhafte Erinnerungen
auslost. Sie selbst konnte eine ,, Trodlerin” gewesen und deshalb
herabgewiirdigt worden sein. Tiefliegende Glaubenssatze kom-
men zum Tragen.

°  Glaubenss3tze hinterfragen: Lina kénnte glauben, dass Kin-
der auf sie horen und sie respektieren miissen. Sie hat vielleicht
das Gefiihl, provoziert und nicht ernst genommen zu werden.
Dahinter befinden sich Glaubenssitze wie ,,Ich geniige nicht!’,
»Ich werde nicht respektiert!”, ,Ich werde nicht gesehen!”. Dafiir
kann jedoch Aaron nichts. Er ist nur der Ausloser fiir Linas Ge-
fithle, nicht aber die Ursache (vgl. Fritsch 2012, S. 15). Fiir ihre
Uberforderung sollte sie selbst die Verantwortung {ibernehmen.
Eigene Bediirfnisse beachten: Es kénnte sein, dass bei Lin?
eigene Bediirfnisse unerfiillt sind und ihr korpereigenes Alarm-
system aktiv ist. Dann ist es wichtig, dass sie sich um sich selbst
kiimmert, um wieder fiir andere da sein zu konnen (vgl. Wed®”
wardt & Hohmann 2021, S. 110ff)).

Eigene Vorurteile reflektieren: Es ist wichtig, sich im®e!

i i . nke
wieder der eigenen Vorurteile bewusst zu werden. Warum de



ich eigentlich, dass Aaron ein Trodler ist? Gibt es noch weitere
»Labels’, die ich zu bestimmten Kindern oder auch Kolleginnen
und Kollegen im Kopf habe?

Im Nachhinein konnte Lina sich selbst reflektieren und iiberlegen: Wel-
che biografischen Einfliisse spielen bei mir eine Rolle? Was triggert mich
genau und warum eigentlich? Macht es mich besonders wiitend, dass
Aaron mich nicht respektiert? Was fithrt dazu, dass ich mir iiber die Eti-
kettierung Luft verschaffen méchte? Méchte ich die Verantwortung auf
das Kind iibertragen? Welche Bediirfnisse habe ich? Ist es das Bediirfnis
nach Ruhe, Erholung, Unterstiitzung, Wertschitzung, Anerkennung, das
Bediirfnis, gesehen und gehért zu werden? Wie kann ich mir diese Be-
diirfnisse erfiillen?

Im akuten Moment ist es fiir Lina wichtig, wahrzunehmen, dass Aaron
auch Bediirfnisse hat, die nicht erfiillt sind. Das Trodeln ist eine Strategie,
um sich ein eigenes Bediirfnis zu erfiillen. Dieser Perspektivwechsel ist
wichtig, damit Lina anders auf die Situation blicken und sich in Aaron
einfiihlen kann. Lina darf verstehen, dass sowohl sie selbst als auch Aa-
ron mit ihren Worten und Verhaltensweisen ausdriicken, dass ein Be-
diirfnis unerfiillt ist.

Verstehende Sprache o

Lina kdnnte in der Garderobensituation zunachst fir Unterstitzung
sorgen und eine Kollegin bitten, schon einmal mit den anderen Kin-
dern in den Garten zu gehen. Dann kann sie sich Aaron ohne Druck

widmen. Statt Aaron als Trodler zu bezeichnen, kdnnte Lina versuchen
2u verstehen, welche Bedurfnisse er sich zu ecfullen versucht.

Lina fragt nach: ,,Aaron, du sitzt hier und ziehst dich nicht an (wert-
freie Beobachtung). Ich vermute, du willst nicht rausgehen (ohne
manipulierenden Tonfall, aus reinem Interesse)? Du wirdest Lieber

hier drinnen bleiben, oder?”




uch das sogenannte Ja-Matea anwen den. un; .d.le :
Q-

Lina konnte a
durfnisse von Aaron herauszufinden (Wedewardt & Hohmanq 2021

S. 60). Mit dieser T echnik kann sie schrittweise erforschen, Was B,
dazu bewegt, nicht (aUs zu wollen. Immer, wenn er 3uf eine ihe,
_Ja” antwortet, ist klar: Der Beweggrund wurde etrofe,
« wurde seine Intention verfehlt. Wihrenqy

Fragen mit

Antwortet er mit ,,Nein
dieses Prozesses konnen bereits wichtige psychische Bediicfnisse B

Aaron nach Anerkennung und Wertschatzung erfullt werden. Ayf diese
Weise kann sich Aaron offaen und ist eher bereit 2ur Kooperation,
weil er in seinem Bedurfnis gesehen wucde.

LINA: Ich vermute, du mochtest Llieber drinbleiben.
Wolltest du noch weiterspielen?

AARON: Nein!
LINA: Ich glaube, du wolltest mit mir reden, stimmt’s?

AARON: Ja! Und ich mag meine Jacke nicht, die kratzt!
LINA: Ach so. Da finden wir doch eine Losung!

(Beide suchen im Anschluss an das Gesprach gemeinsam eine
andere Jacke.)

Exkurs: Die Worter ,,immer” und ,,nie

Die Wirkungen dieser beiden Wérter sind grof8. Ein Verhalten, das
uns an einem Kind érgert, verallgemeinern wir schnell und stellen €s
als absolut dar: ,,Musst du denn immer trodeln?“ ,,Kannst du denn
nie pinktlich sein?“ Wir dringen die Kinder damit in eine Ecke und
stigmatisieren sie mit ihrer Verhaltensweise. Wir formulieren eine Er-
wartung, die sich kiinftig als selbsterfiillende Prophezeiung manifes-
tieren kann.

Zudem verwirren wir die Kinder, denn es stimmt nicht, dass si¢

immer ein bestimmtes Verhalten zeigen oder nie etwas tun. In Mo-



menten des Argers mag es sich so anfithlen, es kommt jedoch darauf
an, worauf wir unseren Fokus legen. Es gibt sicher gleichzeitig auch
Verhaltensweisen des Kindes, das wir fiir angemessen einschétzen.
Wir kénnen unser Augenmerk steuern und entscheiden, wie wir auf
die Welt blicken. Der Satz ,,Immer lisst du deinen Teller stehen!“ kann
zu ,Ich sehe noch einen Teller auf dem Tisch stehen! Ich brauche einen
freien Tisch, damit ich ihn abwischen kann!“ werden. Und aus ,,Nie
ziehst du deine Schuhe alleine an!“ wird der Satz ,,Du brauchst ver-
mutlich Unterstiitzung beim Schuhe-anziehen. Kann ich dir helfen?*

Von der Sprachgewalt zum

Woltelzaupet

B sTIGMA VERSTEHEN

,Du willst nicht, dass ich dir die Jacke zu-
mache, oder? Du willst das alleine machen

Du bist eine
Zicke!

und selbst bestimmen, kann das setn?”

,,Du erzahlst mir ganz viele Dinge und
keanst dich aus. Ich bin sehr neugierig, was
du mir noch zu erzahlen hast!”

Du Schlaumeier! ,Jetzt bin ich gerade dabei, Mia eine Ge-
schichte varzulesen. Magst du mir das viel-
leicht anschlieBend nochmal erzahlen?*
(Wenn es einem 2zu viel wird)

,Danke, dass du mir Bescheid sagst! Du
sorgst dich wohl, dass unsere Regeln nicht

Du Petze! eingehalten werden." ,Wir konnen gleich
mal schauen, warum Nora sich nicht an die
Regel halten konnte.”




