»Weil ich es sage!”
Verbalen Adultismus
reflektieren

Kinder in einen Dialog als gleichwiirdige Gesprichspartner einzubezie-
hen ist noch immer eine Seltenheit. Beim Aushandeln von Bediirfnissen
sind sie oft nur Befehlsempfénger und werden nicht gleichwiirdig in den
Prozess einbezogen. Wie kann es Fachkriften noch besser gelingen, auch
in schwierigen Situationen mit Kindern eine gleichwiirdige Gespréchs-
ebene zu finden, in der Bediirfnisse in eine Waagschale gelegt und aus-

tariert werden?

Das Beispiel

Der dreijdhrige Tim mdchte nicht mehr im Garten spielen. Er will ins
Haus gehen. Als er bereits an der TUr steht, ruft seine Erzieherin Eme-
ly: ,,Stopp, Tim, wo willst du denn hin?“ Tim antwortet, dass er gerne
reingehen mochte. Emely erwidert: ,Bitte bleib hier! Wir gehen noch
nicht rein!* Tim mdchte verstehen und fragt: ,,Aber warum?“ Emely
antwortet: ,Weil ich es sage!“ Tim steht verdutzt da, dann l3uft er

traurig weg.

Was ist hier passiert?

Emely betrachtet Tim in der beschriebenen Situation nicht als gleich-
wiirdigen Gesprichspartner, der mit seinen Bediirfnissen Raum erhalten
darf. Sie stellt sich verbal iiber ihn und iibt Macht aus. Emely verwendet

eine adultistische Sprache.



Der Begriff Adultismus

leitet sich vom englischen
Wort ,,adult” ab und bedeutet
_Erwachsener*. Die Endung
,-ismus” weist auf ein ge-
sellschaftlich verankertes

Machtsystem hin. Adultismus
beschreibt also eine Macht-
ungleichheit zwischen Kin-
dern und Erwachsenen, bet
der die Kinder aufgrund thres
Alters diskriminiert werden
(val. Ritz 2020, S. 185).

,Weil ich es sage!”
In der Kommunikation hélt Emely In
und Erkldrungen zurtick, die fiir Tim jedq
tig wiren, um die Situation zu verstehen, pq }
Weil ich es sage!” sendet die Botschaft, dass
nicht gleichberechtigt in den Entscheidungsp;
zess einbezogen und ihm eine gleichwiirdige Ausi '
handlung vorenthalten wird. Emely macht o !
transparent, was zu der Entscheidung gefithrt hat,
welche Bediirfnisse eine Rolle spielen und we|.
chen Nutzen Tim davon hat. Sie benutzt also ejpe
bestimmende Sprache und ldsst keine Mitbestin.
mung zu. Der adultistische Satz ,Weil ich es sage!”
tragt dazu bei, Tim zu verdeutlichen, dass er nicht
partizipieren darf und kann. Emely stellt sich damit
machtvoll iiber Tim, entscheidet fiir ihn und stellt
dadurch ein Machtungleichgewicht her.

, DU bist dafur zu klein!”

Adultistisch ist es zum Beispiel auch, wenn Erwachsene Kindern wenig
zutrauen und ihnen Fihigkeiten absprechen: ,,Das Klettergeriist ist nur
was fiir die Grofen. Du bist dafiir zu klein!” Die Botschaft lautet: ,Weil
du zu klein/jung bist, hast du nicht die gleichen Rechte!” Wenn Erwach-
sene Kindern von vornherein absprechen, etwas zu meistern, was sie sich
selbst zutrauen, werden Kinder in ihrer Entwicklung gehemmt und ver-
lieren auf langere Sicht das Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten: »AD-

dere wissen besser, was fiir mich gut ist. Ich selbst kann es nicht wissef
Ich bin zu klein!”

~Nenn Erwachsene reden, haben Kinder Sendepause!”

Diese adultistischen Worte bilden einen klassischen Erziehungsleits?
der iiber viele Jahrzehnte im Sprachgebrauch der Erwachsenen yerankert
war. In Zeiten autoritirer Erziehung war das Ungleichgewicht zwische”
Erwachsenen und Kindern noch weitaus grofler als heute. Und doch il

tZ,



es als Erbe vergangener Generationen immer noch in dhnlicher Form
auf. Erwachsene stellen sich mit Formulierungen dieser Art iiber das
Kind. Die Botschaft ist, dass eine erwachsene Person das Recht hat, ei-
nem Kind zu sagen, wann es sprechen darf und wann nicht. Vergleichen
wir diese Worte mit einer Konversation mit dem eigenen Partner, fallt
auf, dass wir vermutlich niemals formulieren wiirden: ,Wenn wir reden,

»
!

hast du nichts zu sagen

Es sind bereits die kleinen Stze, die ausdriicken, ob eine ebenbiirtige
Beziehung méglich ist oder nicht. Weitere adultistische Sitze wie ,Du
bist doch kein Baby!”, ,Du benimmst dich wie ein kleines Kind!” oder
»Du bist ja kindisch” werten sowohl das betroffene Kind als auch das
Kindsein im Allgemeinen ab. Das Kind wird in seinem Selbst und in sei-
ner Wiirde nicht wertgeschatzt.

Was kdnnte Emely stattdessen tun?

Erwachsene haben aufgrund ihrer korperlichen, wirtschaftlichen und
erfahrungsbezogenen Uberlegenheit Macht gegeniiber Kindern. Das ist
unbestritten. Dieses Machtgefille hat nicht nur negative Eigenschaften.
Es macht sogar Sinn, um die Kinder zu schiitzen, sie zu fithren und in
ihrer Entwicklung zu begleiten.

Entscheidend ist jedoch, wie Erwachsene mit dieser ihnen zuteil ge-
wordenen Macht verfahren. Sie konnen verantwortlich mit ihr umgehen,
sie zum Wohle des Kindes nutzen und eine respektvolle Sprache wihlen
oder aber sie nutzen ihre Macht aus und verwenden sie zum Nachteil des
Kindes.

Auch in diesem Beispiel diirfen wir Verstindnis fir die Fachkraft
aufbringen, statt sie zu verurteilen. Emely handelt aus eigenen Erfahrun-
gen heraus, die nicht reflektiert wurden. Das bedeutet jedoch nicht, dass
adultistische Sprache gerechtfertigt werden darf.

Ebenso wichtig wie das Verstindnis fiir Emely ist der Schutz von Tim.

Er sollte keiner adultistisch-diskriminierenden Sprache ausgesetzt sein,



denn sie kann sein Selbstbild nachhaltig prigen. Die Aufgae bid
scher Fachkrifte ist €s schlieSlich, Kindern ein Weltbild vorlulebagog.i‘ F
dem jeder Mensch gleichwiirdig behandelt wird, jeder ein empath:st’hm o
Feedback bekommen darf und so gesehen wird, wie er ist, Emely soués
sich also einer Sprache bedienen, durch die deutlich wird, dag, 30Wo}t:i
Tim als auch sie selbst mit ihren jeweiligen Bediirfnissen gesehen Werdeﬁ :
und beide ihre Wiirde behalten. Um eine gleichwiirdige Kommuflikaﬁ(,n o
2u leben, ist es also wichtig, dass Emely sowohl die Gefiihle und Begj; "

nisse von Tim versteht als auch ihre eigenen Bediirfnisse mit in dje Waag.

legt. 7unichst sollte sie sich in Tim einfithlen und dann aych ihr

schale
eigenes Anliegen als gleichwertig mit einbringen.

Gleichwurdige Kommunikation

Tim mochte nicht mehr draufien im Garten bleiben vund lieber ins Haus
gehen. Emely bemerkt, dass Tim zur Tur L3uft. Nun konate sie zu ihm
gehen, in die Hocke gehen, ihn interessiert anschaven und sich ihm

widmen:

EMELY: Tim, was ist los? Willst du schon reingehen?

TIM: Ja.

EMELY: Du magst wohl nicht mehr drauBen bleiben?

TiM: Nein.

EMELY: Ich vermute, dass du noch traurig bist, weil Lotte dirdas
Auto weggenommen hat. Ist es das?

TIM: Ja, sie ist echt gemein.

EMELY: Du 3rgerst dich deshalb noch sehe iber Lotte, SEmMES”
TiM: Ja.

EMELY: Deshalb mdchtest du reingehen, ich verstehe: Gleichzeitl9
ist es so, dass ich momentan nicht mit dir reingehen kant: Es ist



mir aber wichtig, dass jemand auf dich aufpassen kann. Sonst
wirde ich mic Sorgen machen, dass dir etwas passiert. Was
machen wir denn jetzt? Hast du eine Idee?

TIM: Spielst du mit mir Tankstelle?
EMELY: Na klar.

Bei dieser Art des Gespréches werden die Gefiihle und Bediirfnisse al-
ler Beteiligten ernst genommen - sowohl die Bediirfnisse, Gefiihle und
Grenzen der Fachkraft Emely als auch die von Tim (vgl. Wedewardt &
Hohmann 2021). Die Beteiligten sprechen auf Augenhohe miteinander,
ohne dass einer sich verbal machtvoll iiber den anderen stellt. Emely un-
terstiitzt Tim dabei, zu verstehen, was in ihm vorgeht, bringt jedoch auch
ihre Bediirfnisse nach Sicherheit mit in den Dialog ein.

Exkurs: Das W(':‘ortchen ,,ober”

Um auf Augenhohe zu kommunizieren, werden die Bediirfnisse beider
Seiten gleichwertig ,,auf den Tisch gelegt” und ausgehandelt -~ sowohl
die der Fachkraft als auch die der Kinder. Wenn ein Kind zum Beispiel
toben mochte, gerade jedoch die Ruhezeit beginnt, prallen zwei unter-
schiedliche Bediirfnisse aufeinander: Spiel und Spaf3 versus Ruhe und
Erholung.

Nun kénnte die Fachkraft sagen: ,Ich verstehe, dass du toben
mdchtest, aber jetzt ist Ruhezeit!” Mit diesem Satz driickt sie zunéchst
eine vermeintliche Akzeptanz des kindlichen Bediirfnisses aus. Es
handelt sich jedoch nur um eine Pseudo Akzeptanz, denn das ,,Aber”
bewirkt, dass der erste Teil des Satzes weggewischt wird. Das Bediirf-
nis des Kindes scheint weniger wichtig zu sein. Das kleine Wortchen
»aber” sorgt also dafiir, dass die Verbindung verlorengeht und ein ech-
ten Dialog nicht mehr maéglich ist.

Anstatt das Wort ,,aber” zu verwenden kann die Fachkraft die Be-



ander existieren diirfen.
Der Satz ,Ich verstehe, dass du toben mochtest, aber jetat

seit!” wandelt sich dann in ,Du brauchst gerade viel Bewe.
die anderen Kinder wollen sich jetzt ausruhen, sie brauchep
oder ,Du mochtest noch spielen, das sehe ich, gleichzeitig ist

wichtig, dass wir uns alle ein bisschen erholen”

Von der Sprachgewalt zum

Woltelzauper

ADULTISTISCHE GLEICHWURDIGE
SPRACHE SPRACHE

,,Du scheinst sehr wiitend
Sei nicht so kindisch! sein. Vermutlich bist
(wenn das Kind sich vor Wut argert, weil ich dir ebe
auf den Boden wirft) erlaubt habe, die Werk:

rauszuholen?*

i ,Du mdchtest versteh
Weil ich das so will! rum ich diese Entsche
treffe, stimmt's?”

4 ,,Du 3rgerst dich uber mich.
So sprichst du nicht mit min Deshalb sagst du ,DY bist

doof* zu mir, oder?”




