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Rollen und Aufgaben damals
und heute in den USA -
und ein Ausblick nach Europa

Susanne Schiff

Chronische Erkrankungen und akute Erkrankungen und Verletzungen stellen Schulen auch
national vor Herausforderungen. Das internationale Berufsbild der School Nurse - Schul-
gesundheitspflege - greift viele diese Herausforderungen als regelhaftes Angebot auf. Ein
Potenzial auch fiir nationale Entwicklungen?

Kinder mit gesundheitlichen Problemen profitieren von einer kompetenten Ansprechpartnerin in der Schule. (Symbolbild/Quelle:
InsideCreativeHouse/stock.adobe.com)

Die erste School Nurse in den USA dern, wurden vom New York City Health Departementim

Trotz der Einflihrung der Schulpflicht 1874 im Bundesstaat Jahr 1897 150 Arzte angestellt, die jeden Tag fiir eine Stun-
New York [1] waren Schulen mit einer hohen Anzahl von de Schulkinder in den Schulen untersuchten. Ziel dieser
krankheitsbedingten Schulabwesenheiten konfrontiert. medizinischen Inspektion war die Identifizierung von tiber-
Dies erklarte sich durch folgenden Umstand: Um die Uber- tragbaren Infektionskrankheiten wie beispielsweise Schar-
tragung moglicher Krankheiten oder Parasiten zu verhin- lach, Varizella, Mumps, Diphterie und Keuchhusten oder
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von Parasiten wie Kopflausen und Skabies [2]. Wurde ein
Kind als krank oder befallen diagnostiziert, wurde es da-
mals zum Schutz vor weiteren Ubertragungen vom Unter-
richt ausgeschlossen und nach Hause geschickt. Es wurde
jedoch arztlicherseits keine direkte Behandlung eingelei-
tet oder nétige Nachuntersuchung geplant. Man lieR ledig-
lich den Eltern durch die Kinder eine Nachricht zukommen,
dass diese mitihrem Kind einen Hausarzt aufsuchen sollen.

Dies stellte viele Eltern damals jedoch vor groRe Herausfor-
derungen. Diejenigen ohne Krankenversicherung hatten
kein Geld fiir die nétigen Arztbesuche und Behandlungen,
andere verstanden auch den Sinn und Zweck der nétigen
IsolierungsmaBnahmen nicht oder waren als zugezogene
Arbeiter der englischen Sprache nicht méchtig. In vielen
Fallen kam es daher zu keiner ausreichenden Heilung der
Krankheit oder Beseitigung der Parasiten und folglich auch
zu keiner Riickkehr in die Schule [3]. Ohne das notwendi-
ge Hintergrundwissen lieRen Eltern ihre kranken Kinder
weiterhin mit gesunden Kindern auf der StraRRe spielen.
So wurden die Infektionskrankheiten und Parasiten weiter
Gbertragen und es kam zu Neuerkrankungen und weite-
rem Befall, was aufgrund der Inspektion in der Schule wie-
derum zu weiteren Schulausschliissen fiihrte [4].

Grund fir den hohen Anteil an krankheitsbedingten Schul-
abwesenheiten durch Infektionserkrankungen und Parasi-
ten waren auch die schwierigen engen Wohnverhdltnisse
und schlechten Hygienebedingungen der damaligen Zeit.
Die Herausforderungen in New York stehen stellvertretend
flir viele Stddte der Industrialisierung. Lillian Wald, eine
ausgebildete Pflegekraft, schrieb damals Giberihren ersten
Besuch in East Side von Manhattan: ,, Uber briichigen Fahr-
bahnen (...) (ibelriechender Geruch der Vergangenheit, offene
Miilltonen, (iber einen Hof, wo offene und nicht abgeschirmte
Toiletten wahllos von Mdnnern und Frauen benutzt wurden.

Lillian Wald wurde hier im Rahmen ihres sich anschlieBen-
den Medizinstudiums beauftragt, hdusliche Krankenpfle-
ge bei Immigrantenfamilien zu unterrichten. Die Zustdn-
de dort erschiitterten sie so sehr, dass sie gemeinsam mit
ihrer Kommilitonin Mary Brewster beschloss, das Medi-
zinstudium abzubrechen und in die East Side zu ziehen.
Dort griindeten die zwei jungen Frauen das Henry Street
Settlement, einen Ort, der Menschen des Viertels einen
Gesundheits- und Sozialdienst anbot. Lillian Wald pragte
durch diese Arbeit den Begriff ,,Public Health Nursing“ [5].
Schon bald erkannten der Vorsitzende der Schulbehérde
und der Kommissar fiir Stadtgesundheit, dass Inspektion
und Schulverweise nicht ausreichten, um die Gesundheit
der Kinder in New York zu verbessern. Sie suchten auch
bei Lillian Wald Rat, die vorschlug, eine Pflegekraft ein-
zusetzen [3], die die Kinder mit weniger schwerwiegen-
den Krankheiten vor Ort in der Schule betreuen kénnte
und bei Kindern mit ernsthaften Erkrankungen Hausbe-
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suche durchfiihrt [4]. Im Oktober 1902 startete die Pfle-
gende Lina Rogers, die bis dahin im Henry Street Settle-
ment tatig war, einen einmonatigen Schulversuch [2]. Fiir
diese Testperiode wurden jene vier Schulen ausgewdhlt,
die die héchsten Zahlen an Schulausschliissen aufgrund
von Krankheiten hatten [3]. Rogers wurde nicht nur einge-
setzt, um die Kinder in der Schule zu versorgen, sondern
auch, um nach den Schulstunden Kinder und ihre Eltern zu
Hause aufzusuchen und die Eltern in der Behandlung der
kranken Kinder zu schulen [2]. Der Versuch war bereits
nach einem Monat so erfolgreich, dass die Gesundheits-
behorde der Stadt New York beschloss, Lina Rogers als fest
angestellte School Nurse einzusetzen. Damit wurde New
York zur ersten Stadt weltweit, die die finanzielle Verant-
wortung fiir Schulgesundheitspflege tibernahm [3]. Infol-
gedessen wurden zwolf weitere Pflegende als School Nur-
ses eingestellt, und nach bereits einem Jahr konnte man so
die Zahl der Abwesenheiten von 10.567 auf 1.101 Schiiler
reduzieren. Schon im Dezember 1902 wurde Rogers zur
Leiterin der School Nurses ernannt. Unter ihrer Aufsicht
wurde die Arbeit der School Nurse auch in den Sommer-
monaten fortgefiihrt, um eine durchgehende Betreuung
der Schiiler zu sichern [2]. In den USA gilt seither die School
Nurse als feste Institution und ist an fast drei Viertel der
Schulen dort regelhaft vertreten [6].

Am 4. uli 1968 griindete der amerikanische Lehrerverband
das Department of School Nurses (DSN). Abgeleitet aus
dem tibergeordneten Ziel, die Bildungserfolge von Kindern
und Jugendlichen in der Schule zu verbessern, biindelte
und strukturierte der Verband Aktivitaten zur Qualitdts-
entwicklung der Schulkrankenpflegepraxis und zur Qua-
lifikation der eingesetzten Pflegenden. Aktuell empfiehlt
die National Association of School Nurses (NASA) eine Ak-
kreditierung von Pflegenden durch das National Board for
Certification of School Nurses nach folgenden Punkten [7]:
School Nurses verfiigen tiber

Hochschulqualifikation

Grundqualifikation ist ein pflegebezogener Hoch-

schulabschluss oder ein anderer Gesundheitsfach-

beruf mit einem gesundheitsrelevanten Bezug zur

Schulgesundheitspflege. Sollte es keine inhaltlichen

Verknlpfungen geben, muss der Anwarter sich Giber

Kurse nachqualifizieren, die die Themen Kinder- und

Jugendlichenpflege, Assessment bei Kindern und

Jugendlichen, Public Health und Epidemiologie ab-

decken.

Praxiserfahrung

Es sind 1.000 Arbeitsstunden im Bereich der Schulge-

sundheitspflege in den letzten drei Jahren vor Antritt

nachzuweisen.

Zulassungspriifung

In einer abschlieBenden computergestiitzten schrift-

lichen Priifung werden alle nétigen Kompetenzen und
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das Wissen (iberpriift. Das National Certification

Examination for School Nurses (NBCSN) stellt den

Teilnehmern ein Handbuch zur Verfligung, in dem der

organisatorische Ablauf von der Anmeldung bis zur

Durchfiihrung des Tests erklart wird [8]. Es beinhal-

tet ebenfalls die Priifungsthemen, empfohlene Litera-

tur und Beispielfragen. Die Priifungsgebiete sind sehr

breit gefdchert und umfassen folgende Bereiche [9]:

- Anamnese

- Allgemeine physische und psychosoziale Gesund-
heit sowie die verschiedenen Systeme des Kérpers
wie das kardiovaskuldre und endokrinologische
System

- Datenerfassung

- Interpretation und die Wahl der richtigen Inter-
vention

- Gesundheitsprobleme und Pflegemanagement

- Notfallmanagement

- Akute und chronische Erkrankungen bei Schiilern

- Ubertragbare Krankheiten

- Katastrophenschutz

- Gesundheitsférderung und Krankheitspravention

- Beratung

- Gesundheits- und Sicherheitserziehung

- Spezielle Gesundheitsprobleme wie Missbrauch,
Essstorungen und Suchtverhalten

- Erstellung von Gesundheitspldnen

- Schulressourcenplanung und die Berlicksichtigung
rechtlicher Aspekte

- Berufsbezogene Aspekte wie Dokumentation,
Administration

- Kenntnis weiterfiihrender bzw. anderer Gesund-
heitstrager

Diese Zertifizierung ist alle fiinf Jahre zu erneuern. Hierzu
ist der Nachweis tiber mindestens 2.000 Stunden prakti-
schen Einsatz im Bereich der Schulgesundheitspflege zu
fihren und der regelmédRige Besuch von Fort- und Wei-
terbildungen verbunden mit der Aufrechterhaltung der Li-
zenz als Registrierte Pflegefachkraft (RN) vorzulegen [10].

,School nursing, a specialized practice of nursing, pro-
tects and promotes student health, facilitates optimal de-
velopment, and advances academic success. School nurses,
grounded in ethical and evidence-based practice, are the
leaders who bridge health care and education, provide care
coordination, advocate for quality student-centered care,
and collaborate to design systems that allow individuals and
communities to develop their full potential.“ Adopted by the
NASN Board of Directors February 2017. (,,Die Schulkran-
kenpflege, eine spezialisierte Krankenpflegepraxis, schiitzt
und férdert die Gesundheit der Schiiler, ermdéglicht eine op-
timale Entwicklung und férdert den akademischen Erfolg.
Schulkrankenschwestern, die auf ethischen und evidenz-
basierten Praktiken beruhen, sind die flihrenden Képfe, die
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Gesundheitsversorgung und Bildung verbinden, fiir eine
qualitativ hochwertige schiilerzentrierte Versorgung eintre-
ten und zusammenarbeiten, um Systeme zu entwerfen, mit
denen Einzelpersonen und Gemeinden ihr volles Potenzial ent-
falten kénnen.“ (Ubers. d. Red.)

Die National Association of School Nurses (NASN) defi-
niertinihrem Positions-Statement aus dem Jahr 2016 die
Aufgaben und Rollen der School Nurse in den USA. Die
American Academy of Pediatrics untermauert in ihrem
Policy Statement die Argumente der NASN. Die NASN
beschreibt » Vier groBe Aufgabengebiete der School
Nurse [11].

Schulgesundheitspflege ist keine ausschlieBliche Erfin-
dung der USA. Bereits um 1895 wurde dieses Berufsbild
beispielsweise in England in den Schulen implementiert
[14]. Die schwedische School Nurse - Skolsk&terska — geht
ebenfalls bis weit ins 19. Jahrhundert zuriick. Ihre eigenver-
antwortlichen Aufgaben wuchsen mit den Jahren. Mittler-
weile ist jede schwedische Schule verpflichtet, ihren Schii-
lern die Dienste einer School Nurse anzubieten [15]. In
Europa konnten auch andere Lander wie Danemark, Finn-
land, Irland, Norwegen, Polen und Portugal positive Er-
fahrungen sammeln. Weltweit ist die School Nurse da-
riiber hinaus in Australien, China, Kanada, Korea, Neusee-
land, Singapur, Stdafrika und den USA vertreten [16]. In
Deutschland finden sich School Nurses nur vereinzelt ins-
besondere aninternationalen Schulen oder Privatschulen.
In zwei drittmittelgeférderten Modellprojekten der Lan-
der Hessen und Brandenburg wurden dartiber hinaus je-
weils zehn Pflegende erstmals umfassend qualifiziert und
an jeweils zehn allgemeinbildenden Schulen eingesetzt.

Eine von Gorres u. Schmitt durchgefiihrte Studie belegt,
dass sich die Aufgaben der School Nurses unabhangig vom
Land im Grunde nicht unterscheiden. Die Kernaufgaben
sind also eindeutig festgelegt und werden in den Landern,
die mit dem System der Schulgesundheitspflege im Sinne
einer School Nurse arbeiten, in dhnlicher Weise praktiziert
[17]. Die beschriebenen Aufgaben der

direkten pflegerischen Versorgung bei Verletzungen,

Notféllen, akuten oder chronischen Erkrankungen

praventiven und gesundheitsforderlichen Tatigkeiten,

Information, Schulung und Beratung

Erhebung gesundheitsbezogener Probleme und

Bedarfe

Entwicklung und Durchfiihrung entsprechender

Angebote

Kommunikation, Kooperation und Vermittlung

251

Dieses Dokument wurde zum personlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.



252

Leadership

Schulgesundheitspflegende haben Fiihrungsaufga-
ben, indem sie bei der Entwicklung von Richtlinien,
Programmen und Verfahren fiir die Bereitstellung
von Schulgesundheitsdiensten auf individueller oder
Bezirksebene mitwirken. Als Fiirsprecher fiir den
einzelnen Schiiler verfiigt die School Nurse tiber
Fahigkeiten und Bildung, die Selbstermachtigung,
Problemlésung, effektive Kommunikation und
Zusammenarbeit mit anderen férdern. School Nurses
setzen sich fir Sicherheit ein, indem sie sich an der
Entwicklung von Schulsicherheitsplanen zur Bekamp-
fung von Mobbing, Schulgewalt und der gesamten
Bandbreite von Notféllen in der Schule beteiligen.

Community/Public Health

Schulgesundheitspflege basiert auf der kommuna-
len/6ffentlichen Gesundheit. Das Ziel der kommuna-
len/6ffentlichen Gesundheit geht tiber den Einzelnen
hinaus, indem auch Aspekte der Gesundheitsférde-
rung und Krankheitspravention der Gemeinschaft in
den Blick genommen werden. Hierzu bieten School
Nurses beispielsweise praventive und gesundheits-
forderliche Gesundheitsberatung, Informationen
und Schulungen (Patientenedukation) an, die die
korperliche und geistige Gesundheit fordern, Krank-
heiten vorbeugen und die Schulleistung verbessern.
Dies kdnnen beispielsweise Themen wie gesunde
Lebensweisen, risikoreduzierendes Verhalten,
Entwicklungsbedirfnisse, Aktivitaten des tdglichen
Lebens und praventive Selbstversorgung sein. Auch
Sheetz et al. gehen im Speziellen auf diese Rolle der
School Nurse ein und erldutern, dass die Pravention
von Substanz- und Nikotinmissbrauch ein wichtiges
Element ihrer Aufgaben ist [12].

Die School Nurse leitet als Gesundheitsexpertin auch
die Entwicklung und Evaluierung der schulischen
Gesundheitspolitik, dazu gehoren die Forderung und
der Schutz der Gesundheit, das Management und
Handling von Schiilern mit chronischen Erkran-
kungen sowie auch das Notfallmanagement [13].
Screening-Untersuchungen und deren Nachunter-
suchungen werden durchgefiihrt, um gesundheitsre-
levante Probleme zum friihestmdglichen Zeitpunkt
zu erkennen und zu handeln. In die Verantwortung
der School Nurse féllt auch die Information tiber

und Durchfiihrung von Impfungen [11] sowie die
Dokumentation der durchgefiihrten Impfungen
[12]. Ein weiterer wichtiger Teil ist die Uberwachung,
Meldung und Dokumentation von Infektionskrank-
heiten. Die School Nurse sorgt dafiir, dass allen
Schiilern im Bereich der Schule die gleichen gesund-
heitlichen Maglichkeiten zur Verfiigung stehen, und
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sie bewahrt durch enge Zusammenarbeit mit den
Eltern auch den Uberblick tiber die auRerschulisch
genutzten Angebote des Gesundheitswesens [11].

Care Coordination

Koordination ist eine weitere Aufgabe der School
Nurse. Wie bereits beschrieben kennt die School
Nurse die Krankheitsgeschichte der Schiiler. Durch
ihr Fachwissen, das Wissen um die medizinischen
Belange der Schiiler und die Méglichkeit, in Richtung
der Schule, der Erziehungsberechtigten und der
Gesundheitsversorgung zu agieren, hat sie die Rolle
einer Case Managerin fiir die von ihr betreuten
Schiiler [11]. Sie ist auch Schnittstelle zwischen
Schiilern, Familie, Schulpersonal, Mitgliedern des
Gesundheitswesens und der Gesellschaft und ist fir
eine gute Kommunikation und enge Zusammen-
arbeit mit den notwendigen Stellen verantwortlich
[13]. Auch die Kooperation mit den niedergelassenen
und schulischen Kinderérzten ist ein Vorteil. So kann
die School Nurse effizient und patientenorientiert die
Kinder und Jugendlichen betreuen [12]. Die School
Nurse ist aber nicht nur fiir die weiterfiihrende,
sondern auch fir die unmittelbare Pflege der Schiiler
zustandig. Dazu zahlen unter anderem das Leisten
Erster Hilfe und die Bereitstellung von Angeboten fiir
Schiiler mit speziellen Bedurfnissen [13]. Ebenfalls
betreut die School Nurse Schiiler, die an akuten oder
potenziell auftretenden Gesundheitsproblemen
leiden oder leiden konnten. Dies bezieht sich daher
auf die Betreuung von Kindern und Jugendlichen

mit chronischen Erkrankungen [11]. Da chronische
und psychische Erkrankungen in den letzten Jahren
drastisch zugenommen haben, ist eine professi-
onelle Pflege im Schulalltag durch eine geschulte
School Nurse relevant. Ebenso ist die Betreuung von
adipdsen Kindern und Jugendlichen notwendig, um
Spatfolgen wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Diabetes mellitus vorzubeugen [12].

Quality Improvement

Qualitdtsentwicklung beschreibt den kontinuier-
lichen und systematischen Verbesserungsprozess.
School Nurses arbeiten hierzu strukturiert und nut-
zen ihre Daten zur Qualitatsentwicklung. Sie richten
ihre Arbeit immer nach dem besten zur Verfiigung
aktuellen Stand des Wissens aus (evidence based)
und verwenden aktuelle Forschungsergebnisse.

Die NASN sagt weiter, dass die School Nurse eine
wesentliche Rolle im Leben von jedem Schiiler spielt,
da sie oft die einzige Vertreterin des Gesundheits-
wesens in der schulischen Laufbahn eines Menschen
ist und daher auch groBen Einfluss auf die gesund-
heitlichen Aspekte des zukiinftigen Lebens der Schii-
ler hat [11].
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