ORE PROGRAMME DU

VENDREDI 8 SEPTEMBRE
TOURNOI DE PING PONG

Parce qu'on n'est jamais a court d'idées pour vous faire bouger, la team Oria vous propose de vous
depenser autour de tables de ping-pong installees en salle d"a,cours co!
Mode compet activé, alors qui sera élu le mellleurJoueurﬁ}ZS ?

SAMEDI 16 ET DIMANCHE 17 SEPTEMBRE
RONDE DE CRUSSOL
Fchauffement sur place réalisé par Tiff | &
SAMEDI 16
- Course enfants I'apres-midi (inscription sur place).
- Trail semi nocturne: 12 Km )
DIMANCHE 17
- Trails : 30 Km (08h30) ou 15 Km ( )
& 3 - Course sur route et chemin de 10 Kms | )

AN JEUDI 21 SEPTEMBRE
RELANCE COURS COLLECTIFS

@' - Jump & Blke
K . /=Dance & Bike :

Et quoi de mieux que de terminer cette journée par une soirée Oria  partir de 20h30 ? 4=

™ 20 O X M = U M »

JEUDI 28 SEPTEMBRE
INITIATION JUDG

-> Decouverte du Jujitsu Breésilien
»‘Apporte ta tenue de sport et ton energie
= A\dresse du lieu : UNIK, 305 bis Rue Blaise Pascale, Guilherand-Granges
" INITIATION GRATUITE .



https://forms.registration4all.com/EventRegistration/Register_Sport_Event.aspx?EventID=192964&fbclid=IwAR2vZdqoLn_W_MxAVxtiDVKsbyqKLgSjSOOKpSRJEL6FVH7GBExoR3CTAqY

