
ARBORESCENCE RH
conseil en Ressources humaines

Soyez acteur de votre projet !
Nous vous accompagnons pour 

réussir !

Bilan de compétences, 
Recrutement, 

Transition professionnelle 

Un professionnel expérimenté pour vous 
accompagner dans votre orientation professionnelle…

✓ Une actualité juridique en veille 
permanente !

✓ Gérer son compte CPF
✓ Comment financer son bilan de 

compétences
✓ Mon positionnement sur les réseaux 

sociaux

« Se connaître soi-même n’appartient qu’à l’homme sage » Platon

Des prestations adaptées aux entreprises

Accompagner vos 
collaborateurs dans leur 
évolution professionnelle

Accompagnement dans les 
processus de transition 
professionnelle

Accompagnement au 
recrutement des salariés par le 
bilan d’évaluation

Des prestations dédiées aux salariés

Réaliser son bilan de 
compétences

Faire évoluer sa carrière 
Comprendre les réseaux 
sociaux

Se positionner sur le marché de 
l’emploi en évolution 
permanente

Missions de conseil

Découvrir son profil de 
personnalité et le traduire dans 
un nouvel environnement 
professionnel

Préparer un entretien de 
recrutement, se former au 
management, gérer son stress

Bâtir son plan d’action dans une 
perspective de changement



ARBORESCENCE RH
Bilan et stratégie professionnelle

Plus de 20 ans d’expérience
Une éthique !

✓ Confidentialité, écoute, suivi personnalisé
✓ Des méthodes éprouvées et en constante évolution, 

adaptées à tous profils…
✓ Une analyse pertinente de vos besoins tenant compte du 

marché de l’emploi
✓ Une équipe compétente impliquée dans vos projets , 

bénéficiant d’une expérience dans les différentes fonctions 
opérationnelles de l’entreprise…

Des experts dans l’accompagnement 
et l’orientation…

Besoin de nous rencontrer ?

ARBORESCENCE RH
Eric TESNIERES – Consultant RH – 
Dirigeant – Praticien MBTI certifié

Tel : 02.97.67.96.16
contact@arborescencerh.fr 

14 avenue Louis de Cadoudal – 56880 Ploeren
Locaux accessibles aux personnes 

en situation de handicap – place de parking

Un conseil à votre écoute !
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