
DANSE À DEUXDès 18 ans Reprise
06/09/2023

SPORT AU FÉMININ Reprise
04/09/2023

CRÉNEAUX HORAIRES
Vendredi de 19h à 21h

LIEU DE PRATIQUE

SPOR'TILUC

83 rue abélard - 59000 Lille 

COTISATIONS

Tango Valse Chacha Paso Doble Rock
Vous aimez et vous savez danser (connaître les pas de base) ?
Vous souhaitez pratiquer et vous perfectionner aux danses de 
bal dans une ambiance conviviale ! 

Faites vous plaisir... Du sport sans s’en apercevoir... 
Les cours sont encadrés par Annie LOTTE (formée à l’institut de formation en danses de société).

(Sous réserve de 6 inscrits)

CRÉNEAUX HORAIRES

Samedi 10h30-11h30 ou 11h30-12h30

FITNESS (Yoga, crossfit, baila gym) Luc

Mardi 12h30-13h30

BODY TONIC (Cardio,  renforcement musculaire, technique douce, chorégrapahie) Spor'tiluc

LIEU DE PRATIQUE

SPOR'TILUC

83 rue abélard - 59000 Lille 

COTISATIONS

FITNESS : 225€
BODY TONIC : 225€

Responsable :  Annie LOTTE

Etudiants : trimestre 78€ / Année : 195€
Autres : Trimestre 101€ / Année 240€ 
Couples par personne : Trimestre 90€ - Année 220€
Cours d'essai : 10,50€ 

TENUE

Penser à prendre une paire de chaussettes
à semelles lisses et propres.
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