
Base du projet pédagogique 2023-
2024 pour toutes les activités

jeunesse. 



Ce projet pédagogique permet un
travail cohérent de tous les

coordinateurs qui adaptent le contenu
au sein des activités 



(LUC Jeunes, LUC Evasion, 

Vacances, Babyluc, 
Pitchouns...)




PROJET PÉDAGOGIQUE

PITCHOUNS ET LUC JEUNES - MERCREDIDe 4 à 12 ans Reprise
13/09/2023

LIEU DE PRATIQUE

LUC

180 avenue Gaston Berger - 59000 Lille

DOCUMENTS D'INSCRIPTION ET TENUE
Dernier avis d’imposition du foyer - fiche sanitaire de liaison 
Prévoir le goûter, gourde, survêtement ou leggins, tee 
shirt, baskets, casquette, coupe-vent marqué au nom 
de l’enfant.

Informations non contractuelles, le LUC se réserve le droit de modifier certains 
horaires, lieux d’activité si nécessaires. 
Sous réserve de modifications gouvernementales et/ou universitaires de dernière minutes

PITCHOUNS & LUC JEUNES
LE PRINCIPE

Prise en charge de vos enfants en journée ou demi-journée (après-midi)
avec 1, 2 ou 3 écoles de sport ou activités en fonction du temps de présence

EN QUOI CONSISTE L'ÉCOLE DE SPORT

Pratique d'une activité sportive à titre de loisir, sous forme ludique
dans un but de formation , de bien-être et d'éducation. 
Elles n'ont aucun but de compétition mais peuvent être des
passerelles pour les enfants souhaitant poursuivre une activité au
sein d'une de nos sections sportives. 

Transport de vos enfants sur tous les sites 
extérieurs et au sein des 10 hectares du LUC

Activités socio-éducatives de détente
(bibliothèque, création, légo, jeux de
société...) en dehors des temps sportifs

Renseignements et inscriptions
Secrétariat d'accueil du LUC - 03 20 58 91 91
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A ctivités au choix 
(places limitées) 

LJ1 : Omnisports (15h30) 
LJ2 : Omnisports (15h30) + Piscine (13h45) 
L J2 : Gymnastique (17h15-18h00) + Omnisports (15h30) 

892€ 
979€

28.79€

5,24€

A > 49.000 €

1569€ 731€

1690€           788€

49,71€

4,73€

A > 49.000 €

446€
490€

844€
940€

27,65€

5,03€

B < 49.000 €

1505€ 701€

1633€          761€

44,68€

4,25€

B < 49.000 €

422€
470€

746€
860€

25,29€

4,60€

C < 42.000 €

1379€ 642€

1519€€         708€

39,65€

3,78€

C < 42.000 €

373€
430€

649€
780€

22,94€

4,17€

D < 35.000 €

1252€ 583€

1405€          655€

41,32€

3,94€

D < 35.000 €

324€
390€

600€
740€

21,76€

3,96€

E < 28.000 €

1189€ 554€

1348€           628€

39,65€

3,78€

E < 28.000 €

300€
370€

Prix journée base LJ3

Prix heure base LJ3

Prix après-midi sans 
repas base LJ2
Prix après-midi heure 
base LJ2

Année

Année

Trimestre*

Trimestre*

Année

Année

Trimestre*

Trimestre*

Année

Année

Trimestre*

Trimestre*

Année

Année

Trimestre*

Trimestre*

Année

Année

Trimestre*

Trimestre*

13h00-18h30 (LJ1)

13h00-18h30 (LJ2)

 Journée complète 
LJ2 8h00-18h30
Journée complète 
LJ3 8h00-18h30

Programme sportif pitchouns (2 activités) 

Jeux Athlétiques - Jeux d'opposition - Jeux de raquettes - Jeux de
coopération - Jeux collectifs - Tir à l'arc - Mini-golf - Circogym 

Jeux de piste - Jeux de ballon

Eveil à la danse
11h15-12h15

Gym

Piscine (entre 13h30 et 15h)

OU

Gym (de 17h15 à 18h)

DEMI-JOURNÉES (APRÈS-MIDI)DEMI-JOURNÉES (APRÈS-MIDI)

(       +1 activité)LJ2Programme sportif pitchouns 

Activités au choix (places limitées)
LJ1 : Omnisports ou Tennis ou Football

LJ2 : Piscine + Omnisports

LJ2 : Piscine + Tennis 

LJ2

OMNISPORTS

1 activité au choix

PITCHOUNS MERCREDIDe 4 à 6 ans Reprise
13/09/2023

Informations non contractuelles, le LUC se réserve le droit de modifier certains 
horaires, lieux d’activité si nécessaires. 
Sous réserve de modifications gouvernementales et/ou universitaires de dernière minutes

CRÉNEAUX HORAIRES

En journée : de 8h à 18h30

Après-midi : 
De 13h à 18h30

ACCUEIL  PITCHOUNS

COTISATIONS (MERCREDI HORS VACANCES SCOLAIRES)

Renseignements et inscriptions
Secrétariat d'accueil du LUC - 03 20 58 91 91

                                                                                 contact@luc.asso.fr

Tennis
15h30-16h30

Football
15h30-16h30

Omnisports
15h-16h ou 16h-17h

Judo (dès 5 ans)

(réservé 4-5 ans)

LJ3

LJ2 : Piscine + Football

LJ2 : Piscine + Gym 

LJ2 : Omnisports + Gym 

OMNISPORTS + 1 activité au choix

16h30-17h15

11h-12h

15h 15h30 15h30

13h30 ou 14h 15h

13h30 ou 14h 15h30
17h15-18h

17h15-18h

15h3013h30 ou 14h 

13h30 ou 14h 

15h

6


