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Complexé(e) par votre surpoids

Dans votre quotidien , vous ne supportez plus le regard des autres sur vous

Vous avez du mal à vous regarder nu(e) dans un miroir.    Vous ne pouvez plus porter certains vêtements

Vite essoufflé(e) en montant quelques marches

Vous n’avez pas envie de vous inscrire dans une salle remplie de MACHINES, de MIROIRS

Vous vous sentez impuissant(e) face aux tentations de manger tout et n’importe quoi quotidiennement.     

Vous vous sentez fatigué-e après un repas, vite à bout de nerf, sans savoir pourquoi, votre énergie est en dents
de scie.

Vous êtes de plus en plus fragile, raide et vous cumulez les blessures. Les maux sont de plus en plus forts…

Vous ne pouvez plus portez vos enfants, plus jouer avec eux

Vous avez le sentiment d'avoir essayé beaucoup de choses, en vain, vous ne savez plus quoi faire pour y arriver

Vous êtes un homme ou femme, vous vous sentez:





 

 

 



 

 



Mélanger tous les aliments, les programmes de sport, de coaching.

Faire toujours plaisir à ses proches, sans écouter ses sensations, ses besoins réels.

Vouloir faire Tout d'un coup, Trop Intense, Trop dur, Trop long, dès le démarrage et oublier son corps.

S'entrainer tous les jours et s'épuiser, avant de perdre tous les résultats obtenus et se sentir déçu, vidé d'énergie.

Laisser ses pulsions alimentaires, gérer son entrainement, sa vie et s'en vouloir de stagner.

Investir en premier pour les autres, avant de s'écouter soi, de se faire confiance et d’investir en soi.

Laisser ses peurs guider ses décisions

Préférer choisir la sécurité d’une vie moyenne au lieu de choisir une vie d’Abondance 

Je dois manger 3 repas par jour, faire du sport 5x/semaine pour transformer mon corps, perdre du poids et gérer mes
pulsions alimentaires

Mon emploi du temps est chargé, je n'ai pas le temps

J'ai déjà fait le tour des programmes sportifs, des clubs de sports, ce n'est pas fait pour moi.

Mon corps, mon âge, ma vie est différente, ça ne marchera pas pour moi.

J'ai besoin de temps pour réfléchir.

Je n'y arriverai pas, je ne suis pas prêt(e).

Ce Programme à pour objectif d’éliminer les croyances limitantes qui empêchent un homme ou une femme en surpoids d’être à son
plein potentiel.

Exemple de croyances limitantes que j’entends souvent :



https://wa.me/message/BIAD4N6FTQGSG1


Madame, Monsieur,

Votre temps est précieux, vous le passez
souvent au travail plus qu'à prendre soin
de votre corps et votre alimentation
n'est-ce pas ?



IMAGINEZ UNE MÉTHODE QUI VOUS AIDE A:

TRANSFORMER VOTRE CORPS
-10 KG ET +  EN - 90 JOURS 

RETROUVER DU SENS
 

AUGMENTER L'ÉNERGIE

VOUS LIBERER ET REGULER VOS
PULSIONS ALIMENTAIRES

VOUS SENTIR + BIEN
physiquement & mentalement

INITIER LE BON MODE DE VIE
pour votre corps

LIBERER LES TENSIONS DU CORPS
décompresserVOUS ALLEGER

AUGMENTER LA CONFIANCE
en vous

AVOIR + DE TEMPS PRÉSENT
pour votre famille ou pour vous



Félicitations à Delphine qui à certes perdu
24kg et 15 cm de tour de hanches, elle a
trouvé la force pour changer de vie

Madame, monsieur, 

Vous êtes plus occupé à gérer le quotidien, les
projets, l'école, les enfants, les sorties, le
rythme, qu'à vous détendre et profiter, n'est-ce
pas ?

https://wa.me/message/BIAD4N6FTQGSG1


Je te propose de prendre rendez-vous 
directement avec moi afin que l’on échange sur le
programme CONCEPT SYMBIOSE

 Pour cela, tu peux scanner le QR 
CODE ci-dessous OU me contacter directement en
cliquant sur le logo what's app

https://wa.me/message/BIAD4N6FTQGSG1
https://calendly.com/romainpruvost/bilanforme30min?month=2023-04
https://www.symbiosecoaching.com/
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https://www.youtube.com/watch?v=HIz4YXVE-6E
https://www.youtube.com/watch?v=HIz4YXVE-6E
https://youtu.be/HIz4YXVE-6E


https://calendly.com/romainpruvost/bilanforme30min?month=2023-04
https://calendly.com/romainpruvost/bilanforme30min?month=2023-04


NANTES ET ALENTOURS - VISIO FRANCE

https://www.facebook.com/groups/moins10kgavecsymbiose
https://www.symbiosecoaching.com/
https://www.symbiosecoaching.com/
https://www.symbiosecoaching.com/

