46 rue de la Canonniére
60600 Agnetz
06.17.68.16.53

COMPETENCES

DIPLOMES

2019
2019
2019
2019
2018
2016
2015
2014
2012-2013

2008-2009
2008

EXPERIENCES

Février 2017 a aujourd'hui

Avril 2016 a aujourd'hui
Janvier 2016 a aujourd'hui

2015
2012- 2015
2011- 2012

Mai 2012

Nov 2011 a Juin 2012
Avril et Juillet 2011
Mai et Juin 2011
2009 - 2010

CENTRE D’INTERET

Bellay Julien

29 ans
Nationalité : Francaise
Permis B — Véhicule

e Entraineur personnel qualifié

e Accueil et prise en charge clients

e |dentification des besoins clients

e Programmes de remise en forme adaptés
e Travail en équipe

e (Capacité d’adaptation

e Sait utiliser logiciel Word, Excel, Access

Diplome en diététique sportive

Diplome en préparation physique

Certification initiation au massage sportif Bats Formation

Certification méthode de Stretching Global Actif (SGA) Bats Formation

Diplome Universitaire Sport Santé Université Paris Descartes

Diplome EMSI Entraineur Médico Sportif Individuel (Eficiencia)

Certification Auto-massage/ Trigger Point

Certification Kettlebell instructeur niveau 1

BPJEPS AGFF (Brevet professionnel de la jeunesse, de I'éducation populaire et du
Sport Activités Gymniques de la Force et de la Forme)

1ére année B.T.S Comptabilité Lycée Cassini Clermont (60)

Baccalauréat Comptabilité Gestion Lycée Cassini Clermont (60)

Formateur BP JEPS AGFF/ BP JEPS AF (APRADIS Amiens/ ASSO Forme Compiégne)

Membre jury BP JEPS AGFF
Co-créateur et gérant Centre de remise en forme Perf Trainers (60)

Préparation Physique Club Football Américain Chantilly (60)
Coach Sportif salle de sport FJ Team Nutrition (60)
Bénévolat salle de sport FJ Team Nutrition (60)

Animateur/Accueil public Parc d'animation (60)

Animateur périscolaire école primaire de la Belle Assise Clermont (60)
Animateur stagiaire centre de loisir Liancourt (60)

Animateur/Accueil public Parc d'animation (60)

Vendeur assistant Picard Surgelés Beauvais (60)

Musculation, Athlétisme (de 5 a 20 ans en compétition, de 20 ans a
maintenant en loisir), Crossfit, Cinéma.



