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DEVENEZ 

Onirologue Rationnel 

ET Psychopraticien 

 

DEVENEZ LE THÉRAPEUTE DE 

DEMAIN 

 

Spécialité Thématique de la Formation 

 

Esprit Critique  – Rêve Lucide – Assertivité 

Comportementale 
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Informations Pratiques :  

 

Durée : 674 heures sur 1 an 

Tarif : 6 125 € 

Mode d’enseignement : E-LEARNING 

Uniquement le Dimanche 

Tarif 125 € / jour soit 6 125 € pour la 

formation + 242 € (frais de scolarité). 

 

 

La Méthode de l’ÉCROR offre une gamme 

d’outils et de protocoles destinés à la 

pratique d’une activité complète. 
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La formation à l’Onirologie Rationnelle en Elearning se 

déroule en 6 Modules : du Module 0 au Module 5.  

À chaque Module, vous apprendrez de nouveaux 

concepts passionnants sur l'aspect onirique de l’esprit 

humain et sur la méthodologie de la recherche 

scientifique pour devenir praticien de la Méthode à 

l’Onirologie Rationnelle de l’ÉCROR. Vous retrouverez 

dans cette formation : plus de 674 heures de cours, des 

QCM de révisions, des exercices pratiques à faire chez 

vous, un accès à la communauté des thérapeutes de 

l’ÉCROR ainsi qu’un espace de commentaires pour 

poser toutes vos questions. Vos connaissances et votre 

pratique de la Méthode seront évaluées à la fin des 

modules de la formation via les examens qui se 

dérouleront à distance sur Socrative avec Antoine. À la 

réussite de votre examen, vous recevrez votre 

certification de l’École du Centre de Recherche 

d’Onirologie Rationnelle – FRANCE. Vous pouvez vous 

inscrire à la formation Elearning dès MAINTENANT en 

m’envoyant votre demande d’inscription sur le lien ci-

dessous : 
 

contact.onironautedelaconscience@protonmail.com 

 

mailto:contact.onironautedelaconscience@protonmail.com
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La Formation signature de l'ÉCROR à l’Onirologie Rationnelle 

 

 

PROGRAMME DE FORMATION DISTENCIEL 

  

 

ATTENTION : La date limite de dépôt de dossier est fixée au 1er janvier. 

 

  

Cette formation vous permettra l’acquisition d’outils pratiques dans le 

cadre de l'aide à la prise en charge du sujet par l’induction aux Rêves 

Lucides (cauchemar et question existentielle), à l’Hypnose (stress), à 

l’EMDR (traumatisme), au Tarot Psychologique (analyse probabiliste 

future), à l’ACT (comprendre ses valeurs et passer à l’action), à la 

Thérapie Systémique de Couple et aux Techniques Cognitivo-

comportementales (Posture et Confiance en Soi). 

  

Concrètement, vous aurez à votre disposition : 

  

1 Ouvrage Pédagogique sur la Confiance en Soi 

1 Ouvrage Pédagogique sur le Tarot Psychologique 

1 Classeur des Protocoles Psychologiques 

1 Salle de Classe Virtuelle Signal pour étudier ensemble 
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Avec la Formation de l’ÉCROR à l’Onirologie Rationnelle, vous aurez 

appris à développer vos compétences pour : 

  

Compétence 1 : Savoir mener un entretien solutionniste 

Compétence 2 : Savoir penser avec recul et esprit critique 

Compétence 3 : Savoir obtenir une efficacité et connaitre ses limites 

Compétence 4 : Savoir gérer les situations oniriques délicates 

Compétence 5 : Devenir compétent dans l'aide à la prise en charge 

clinique du sujet 

  

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

  

Être capable d’appliquer les outils pratiques afin de permettre la 

régulation émotionnelle du sujet en consultation, sa prise de recul sur 

son existence ainsi que l’application des protocoles psychologiques 

(Soutien Psychologique, Rêve Lucide, Thérapie Systémique de Couple, 

Hypnose, EMDR, Tarot Psychologique, ACT, Affirmation de Soi, 

Coaching d'Encadrement à la Confiance en Soi, Cellule d’Écoute 

d’Urgence) afin de devenir un Psychopraticien humble, efficace et 

conscient. 

  

PUBLIC CONCERNÉ 

  

Médecin, Psychiatre, Psychologue, Psychothérapeute, Psychopraticien, 

Praticien en thérapie complémentaire et toute personne souhaitant créer 

une nouvelle activité professionnelle en intervenant auprès du sujet dans 

le domaine des sciences humaines et sociales sur présentation d’un 

dossier détaillé. 
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PRÉREQUIS 

  

Avoir déjà suivi les cours gratuits en ligne de zététique et d'auto-défense 

intellectuelle et avoir acheté la documentation pédagogique. 

  

Titre requis : les titulaires d’un Bac + 3 en relation d’aide ou équivalent et 

les candidats jugés aptes à suivre l’enseignement par le responsable 

pédagogique lors de l'entretien individuel (1h). 

  

DURÉE DE LA FORMATION ET MODALITÉ D’ORGANISATION 

  

Les supports pédagogiques seront à la disposition du candidat durant 

l’ensemble du cursus de la formation pour assimiler les connaissances à 

son rythme. 

Durée de la formation : 674 heures 

49 Dimanches (14 heures par jour de 7h à 21h) 

+ Soutenance (1h) + Entretien Individuel (1h) 

Coût de la formation : 6 125 € HT 

  

Module 0 : Introduction à l’Assertivité Comportementale (35h) 

Analyse de la documentation pédagogique. 

  

Module 1 : L’Onirologie Historique (70h) + Quiz Examen L’Onirologie 

Historique (14h) 

Compréhension rationnelle de l’Onirologie d’un point de vue Historique 

d’après Hervey de Saint-Denys et analyse psycho-émotionnelle des 
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apports du rêve en tant que reflet de ses émotions et de sa psychologie 

au quotidien. 

  

Module 2 : L’Onirologie Anthropologique (70h) + Quiz Examen 

L’Onirologie Anthropologique (14h) 

Analyse des écrits sur le phénomène Onirique et étude de l’évolution la 

pensée humaine, explication des principes d’interprétation du rêve et du 

rôle  de l’imagination. 

  

Module 3 : L’Onirologie Scientifique (70h) + Quiz Examen L’Onirologie 

Scientifique (14h) 

Approche scientifique du rêve lucide et mise en évidence de bienfait 

psychologique et émotionnel produit, protocole d'aide à la prise en 

charge du sujet avec les rêves lucides. 

  

Module 4 : Synthèse Pédagogique (147h) 

Étude scientifique et métaphysique du rêve lucide dans son approche 

conceptuelle de la conscience dans le rêve. 

 

Module 5 : Devenir un Psychopraticien Professionnel Efficace (280h) 

Savoir remettre en question ses protocoles psychologiques 

Approfondissement et analyse des protocoles psychologiques 

Quiz L’Onirologie Historique 

Quiz L’Onirologie Anthropologique 

Quiz L’Onirologie Scientifique 

Quiz La sociologie de la Dominance 

Quiz Technique d'affirmation de soi 

Apprendre à entreprendre et savoir installer son activité en Libéral 
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Écriture et soutenance de la thèse de fin d’études (1h) 

Entretiens personnalisés et correction des Tests, évaluation de l’écrit de 

la thèse par le Formateur 

  

À la fin des 6 modules, vous aurez à présenter la réalisation de votre 

journal de rêve ainsi que la soutenance de votre thèse. 

  

La qualité de l’élaboration et de la soutenance de votre thèse de fin 

d‘étude comptera dans la notation finale pour l’obtention du titre 

d’Onirologue Rationnel spécialisé dans l’étude de l’Onirologie Historique, 

Anthropologique, Scientifique, Philosophique et Expérimental. 

  

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

  

L’idée est que chaque candidat commence à tester sa pratique dans le 

plaisir et en s’amusant. 

Le candidat sera invité à pratiquer le rêve lucide et à les noter dans son 

journal de rêve, commencer la rédaction de sa thèse ainsi que la 

préparation de sa soutenance tout en réalisant ses premières 

consultations dès son entrée en formation grâce à l'ebook gratuit 

(cf.Devenir Onirologue). 

Une pédagogie pragmatique et favorisant le partage et les échanges 

avec l’émergence de la culture commune. 

Facteurs clés du succès de la formation : Vous-même, votre assiduité, 

votre motivation et votre passion. 

Préparation en amont de la formation pour correspondre au réel et à la 

culture psychologique. 
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PROFIL DU FORMATEUR 

  

Responsable pédagogique : GELTZ Antoine, Spécialiste de la Thérapie 

par le Rêve Lucide 

  

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

  

Mise en situation / Exercice / Reformulation. Temps dédié à l’ancrage 

des savoirs dans la réalité de chacun. Réalisation des examens digitaux 

certifiant les connaissances théoriques des modules à l’Onirologie, Ecrit 

et soutenance de la thèse et du journal de rêve, Réflexion critique. Auto-

évaluation du candidat sur ses progrès. 

  

MOYENS TECHNIQUES 

  

Réponses aux questions possibles sur la classe virtuelle, l’assistance est 

asynchrone, le délai de réponse est de 48 heures. 

  

Cette formation ne se substitue pas à un avis médical, ni à un traitement 

médical ou psychologique.  

 

Elle peut utilement intervenir en tant que complément. 


