JE ME SENS BIEN

JE ME SENS MAL

Je peux étre distrait.e par

moment par des emotions
désagréables et je reste de
bonne humeur.

J'ai du mal & dormir, je perds
lappétit, je mamuse moins,
jemarrive pas ame
concentrer.

Jai tout le temps envie de
pleurer et je n‘arrive arien
faire.

Je n‘ai plus aucun espoir
pour Lavenir. Je ne peux plus
rien faire.

Emaotion ; panigu
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