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ST-PAUL

EC accueille les enfants ages de

ELLE COMPREND DIFFERENTS GROUPES :

Premiére découverte du miliev aquatique.

Familiarisation avec (e miliev aquatique.
Premiers apprentissages menant a "avtonomie.
Aquisition d’un savoir nager securitaire

Diversifier les apprentissages, perfectionner (e savoir nager.

: ion a pour objectif premier d’obtenir un
nager securit our etre a ("aise dans (e
autonomie. ‘ 0 6L

Elle est organisée en lien avec le programme de ('Ec
de.n: n ra(: zo)se (ENF) mis en p?acg par (a olede

Chaque enfant inscrit en école de natation se ‘
ra
{(a FFN et recevra le aupres de
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DE NOVEMBRE A MAI

Concerne (es enfan 3 ans (petite section).
cours de in

A travers de ~ ludiques
I\ £ 1] fevell sensoriel et moteur,
son omie aisance aquatique

dans ('eav
sans (a presence des
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Concerne (es enfants ' ans (moyenne section)
peur de (‘eau.

ou co 35 min
A travers c
I'enfant ¢ autonomie aisance aquatique
son rytt securite
Un dans (‘eav

afl accompagner aider
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METTRE LA TETE SOUS L’'EAU
ET SAVOIR SE DEPLACER
HORIZONTALEMENT AVEC UNE FRITE.

Concerne (es enfan 5/6 ans (grande section/CP).

ou co 40 min
A travers pedagogiques  ludiques
developg 71abmtes motrices
En sé '
af a flotter etre a l'aise se deplacer
sur 10m
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NIVEAU REQUIS :

Concerne les enfants qui ont sachant deja
nager av grand bassin 10m sur (e ventre et sur (e dos.

ov cours de par semaine leurs sont proposes.
Le « » est un test de securite mis en place par (a FFN.
Il permet aux enfants de surmonter les sitvations difficiles
pouvant survenir dans ('eav.

En plus du SAUV'NAGE, votre enfant commencera a les
techniques duv et dv
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NIVEAU REQUIS :

Concerne les enfantsde ayant obtenu
le SAUV'NAGE (ou ayant (e niveav) et ne sovhaitant pas
s'orienter vers une pratique competition.

oV cours de par semaine (eurs sont proposes.

Dans un esprit ludique, votre enfant sa technique
en et . L’apprentissage de (a ainsi que les
technique de et seront av rdv.

Des initiations : et autres pourront etre
proposees
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1 EOURS PAR SEMI‘\'INE:
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