
Exemple de Trans-Pyrénéenne versant Sud, côté Espagnol


Un pote motard, résidant dans le nord (de l’Adour), proposa sur tel forum de traverser de nouveau les 
Pyrénées mais autrement qu’une Hendaye - Collioure qu’il avait effectuée en 2019. La partie Pays Basque 
ayant été négligée (comme souvent) et les trips Trans Pyrénéens généralement proposés ne me 
satisfaisant pas, je lui suggérais de longer les Pyrénées via leur versant sud uniquement, arguant de la 
qualité des routes et des paysages et de la faible fréquentation de la « zone de travail ». Nous allions 
donc passer en nord Catalogne, en nord Aragon et en Pays basque sud dont la Navarre fait partie.


Le cahier des charges :


- roads de < 300 Kms / jour

- hébergements et restaurant sur place

- 5 jours de balade du 19 au 24 juin 

2023


Le trip débute à Perpignan et se termine à 
Sare


Les tracés ont été effectués via My App 
Route : pour les visualiser, il faut s’inscrire 
(c’est gratuit). Les « Waypoints » signalent 
des lieux, des routes, des cols….pour mieux 
se repérer.


Pour se repérer encore mieux et entretenir/
améliorer nos capacités cognitives, l’emport 
de cartes routières m’apparaît utile/
nécessaire/indispensable….c’est selon le 
désir de chacun.

 


Perpignan (Pyrénées Orientales, 66) => Sare (Pays Basque, 64)

https://www.les-plus-beaux-villages-de-france.org/fr/nos-villages/sare/


Le ROAD de juin 2023 dans sa totalité, c’est ICI soit 1487 Kms


ROADS journaliers détaillés et hébergements correspondants


J 1) Perpignan, depuis l’hôtel => Tremp : Etape de 326 Kms. Points 1 à 25


ROAD 


A l’attaque de la N-260 peu avant Ripoll et direction la fameuse route dite de la Molina depuis Ribes de 
Freser à Puigcerda. Dia, c’est propre, ça roule, c’est peu encombré en cette période et c’est beau.


Hébergement à l’hôtel la Canonja paiement de la totalité sur place

Passeig del Vall, 5 25620 Tremp, Lleida

+34 973 65 05 58

info@hostallacanonja.com 

Chambre duo + taxe + pdj = 36,41 € /personne soit 72,82 € 
Chambre solo + taxe + pdj = 57, 50 € /personne


Au resto : salle privée possible, garbure, agneau de la vallée….Miam


https://www.myrouteapp.com/fr/social/route/6834574?mode=share
https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/perpignan-sud-porte-d-espagne
https://www.myrouteapp.com/fr/social/route/7000564?mode=share
https://hostallacanonja.com
mailto:info@hostallacanonja.com


J 2) Tremp => Graus : Etape de 273 Kms. Points 25 à 43


ROAD 


Des routes superbes C 13, N-230, 
N-260, A-139 et, en plus, c’est 
beau.


De multiples arrêts sont possibles 
dont au bord des lacs  dont il faut 
espérer qu’ils ne sont pas « à sec ».


Rien à voir avec le versant nord


Hébergement à l’Hôtel Lleida 

Glorieta Joaquín Costa s/n, 22430 
Graus, Huesca

 
+ 34 974 54 09 25

info@hotel-lleida.com   

Paiement de la totalité sur place  

Chambre duo + taxe + pdj : 

38,5 € / personne soit 77 €

Chambre solo + taxe + pdj : 

50 € / personne


Le resto avec la carte où il y a du 
choix.  Les Platos combinados sont 
sympas dont le LOMO a la Brasa 
con Huevos Fritos, Patatas Fritas 
con Cebolla Caramelizada, Pimiento 
Verde y Salsa de Curry y Mango. 


Mais aussi les côtelettes ou 
l’épaule d’agneau…


La même carte en anglais avec du vin de qualité et pas cher. 


A ce propos, j’ai repéré un Ribera del Duero : le D.O. Condado de Haza (Crianza) 
à 15,90 €, vieilli 15 mois en fûts de chêne américain….


Mais le Somontano est plus que correct et l’on trouve aussi des vins de La Rioja.

  


https://www.myrouteapp.com/fr/social/route/6925486?mode=share
https://www.hotel-lleida.com
mailto:info@hotel-lleida.com
https://hotel-lleida.com/Carta-HotelLleida-2023.pdf
https://hotel-lleida.com/Menu-HotelLleida-English.pdf


J 3) Graus => Jaca : étape de 299 Kms. Points 43 à 70 


ROAD


On va rattraper la 
N-260 après Ainsa (à 
visiter), rejoindre 
Broto (superbe petite 
cascade) au pied du 
Monte Perdido, se 
diriger vers Los 
Mallos de Riglos , la 
Mecque de l’escalade 
Pyrénéenne puis 
rejoindre Jaca, petite 
ville sympa via la 
A-132.

 

Hébergement au Gran 
hotel *** à JACA  
974 360 900

ghotel@inturmark.es   

Chambre duo + taxe + pdj = 40 € /pers /Chambre solo + taxe + pdj = 70 € /pers (paiement sur place) 


Le resto ? ma foi, un menu à 20 €, vin compris mais aussi une carte où les mets font saliver : perso, j’aime 
bien les anchois (ou le jambon de Teruel)  servis avec pain et tomate pour 8 € puis l’agneau des Pyrénées 
cuit à basse température pour 14 € ou des seiches à la plancha avec de l’aïoli pour 15 €. 

https://www.myrouteapp.com/fr/social/route/7000763?mode=share
http://www.pyrenees-passion.info/los-mallos-de-riglos/
http://www.pyrenees-passion.info/los-mallos-de-riglos/
https://www.granhoteljaca.com/fr/
https://www.granhoteljaca.com/fr/
mailto:ghotel@inturmark.es
https://www.granhoteljaca.com/fr/gastronomie/restaurant-el-parque/menu/
https://www.granhoteljaca.com/fr/gastronomie/restaurant-el-parque/menu/


J 4) Jaca => Banca : étape de 286 Kms. Points de 70 à 105


ROAD


Là, on pénètre en Pays 
Basque par la Navarre  
puis vers la Basse 
Navarre et l’on se 
souviendra des tracés :


- Navascuès - Burgui


- Escaroz - Jaurrieta  avec 
ses 5 Kms d’épingles et de 
« serrés » 


- du Col d’Ibaneta


Halte obligatoire à la 
venta BIOK à la sortie 
d’Arneguy : 
approvisionnement en 
cochonnailles variées 
dont des jambons de 
haute qualité à des prix 
non concurrencés à La 
Maison du Jambon


Pour en savoir plus 
regardez ICI : prix et 
photos dans les 
dernières pages


Hébergement à l’Hôtel Erreguina à Banca, 64430 BANCA 05 59 37 40 37 hotel@erreguina.com  

Le prix des chambres 
(double / Twin) varie 
selon le niveau de 
confort, allant de 59 
€ à 82 €.


Resto de qualité : 
regarder la carte et 
les menus


Aller visiter la 
pisciculture de M. 
Goicoechea où l’on 
trouve la fameuse 
Truite AOP de Banca 

C’est tout près 

https://www.myrouteapp.com/fr/social/route/7006638?mode=share
https://maisondujambon.es
https://maisondujambon.es
https://www.cjoint.com/doc/22_11/LKfnbadDe81_Balade-Gastronomique-en-Pays-Basque.pdf
https://www.auberge-pays-basque.fr/fr/accueil
mailto:hotel@erreguina.com
https://www.truitedebanka.com


J 5) Banca => Sare : étape de 303 Kms. Points de 105 à 155


ROAD


Depuis Banca => Vallée des Aldudes puis petite route de crête jusqu’à Irurita (je préfère le sens inverse 
mais dans ce sens, c’est quand même plutôt bien). De Doneztebe à Tolosa : > 70 Kms de routes superbes 
(ce tracé, fait en sens inverse est mieux en particulier entre Saldias et Doneztebe pour la vue sur la 
montagne). Depuis Azpeitia, on rejoint Zestoa (super petit bourg, arrêt resto/bar à Tapas) puis Getaria 
en longeant les plants de vignes (où est cultivé le fameux vin blanc pétillant : le Txacoli) à partir de 
Aizarnazabal.


De Getaria, on rejoint Zumaia : aperçu du début de la côte Basque Espagnole puis on rejoint St Jean de 
Luz via Donostia (et sa célèbre concha) dont il est question ICI et Fuentarrabie puis la corniche Basque. 
De là, direction Sare par le col de St Ignace depuis Ascain.


Hébergement à Sare : Hôtel Lastiry *** paiement de la totalité sur place 
Place du Village, 64130 Sare 
05 59 22 24 30

contact@hotel-lastiry-sare.com   
Chambre duo + taxe : 70 à 88 €


L’hôtel n’a pas de resto mais l’on est au centre du village et tout près, il y a de bons restos dont le 
restaurant Mimosa et le restaurant gastronomique de l'Hôtel Arraya ****. 

Le bourg est sympa et le fronton est bien présent, histoire de..…

https://www.myrouteapp.com/fr/social/route/7003349?mode=share
https://www.cjoint.com/doc/23_01/MAFqF3FiSw1_C%C3%B4tes-et-Montagne-en-Pays-Basque.pdf
https://www.hotel-lastiry-sare.com/fr
mailto:contact@hotel-lastiry-sare.com
https://restaurant-bar-mimosa.fr
https://www.arraya.com


Bonne année à toutes et à tous

Urte Berri On Deneri


Concernant mon pote ci-dessous, bien qu’il crie au secours, il a été prévu de lui laisser finir ses jours 
tranquillement afin qu’il puisse continuer à déguster herbes, châtaignes, glands : vie et liberté.


Bizi eta Askatasun


