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L’automne pour moi, 
c’est la tranquillité du cœur.

L’automne pour moi, 
c’est la chaleur que les feuilles partagent avec la terre.

L’automne pour moi, 
c’est le temps de penser à une nouvelle vie.
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remplis
de �eur

J’aime le jardinage 
parce que cette activité 
me fait oublier mes problèmes 
et passer du temps dehors. 
- J’ai envie de voir 
 des champs remplis de fleurs.
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danser avec

les étoiles
Quand je vous vois, je me sens plein d’énergie, 
ça me fait bouger mon cœur. 
J’ai envie de danser avec les étoiles. 
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le sou�e
tu trouves

Quand tu entres chez 
moi, 
tu trouves le sou�le 
de l’amour 
qui t’embrasse
Je t’invite à me suivre
Pour danser dans le monde des
phrases
Quand tu entres chez
moi, 
Tu trouves la douceur des fleurs 
ramassées durant la pluie
Je t’invite à goûter leur odeur et
à te sentir 
comme chez toi.
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de liberté

une poignée

Pour qu’une femme réalise ses rêves, 
elle a besoin d’une pincée d'humour, 
une tasse de courage et de volonté, 
une cuillère d’empathie et d’énergie, 
une poignée de liberté, 
 et beaucoup d’amour 
  et de support de ses proches.
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elle a besoin d’une pincée de vie, 
une poignée de patience et d’amour, 
beaucoup de créativité, 
une cuillère de cinquième sens, un kilo de persévérance, 
une livre de confiance en soi et un peu de folie. 

Projet financé dans le cadre de l’Entente 
sur le développement culturel de Montréal 
conclue entre la Ville de Montréal 
et le gouvernement du Québec



j’ai rencontré 
une famille 

généreuse et diversi�ée. 

mon univers et
son univers à

Pour me sentir en confiance avec quelqu’un, 
j’ai besoin d’avoir une connexion avec la personne, 
de partager mon univers et de découvrir son univers à elle. 
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j’ai rencontré 
une famille 

généreuse et diversi�ée. 

Ici, j’ai rencontré 
une famille 
généreuse et diversifiée. 

Ici, j’ai rencontré 
des personnes pleines 
de courage et de résilience. 
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Si la liberté était une saison, 
ce serait le printemps, 
parce qu’il revient toujours, 
même après un hiver froid. 

Si la liberté était une odeur, 
ce serait l’odeur de la terre, 
parce que la terre 
appartient à tout le monde. 

Projet financé dans le cadre de l’Entente 
sur le développement culturel de Montréal 
conclue entre la Ville de Montréal 
et le gouvernement du Québec



 to
ujo

ur
s v

er
s le

 cie
l

en public

avec con�ance

 to
ujo

ur
s v

er
s le

 cie
l

Dans ma vie, 
j’ai un rêve 

- un jour, je pourrai parler 
français en public avec confiance.
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