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AU PROGRAMME

01 - Introduction a la PNL
02 - Découvrez les éléments qui programment votre cerveau et
et qui dirigent vos actions

03 - Introduction aux méta-programmes de la PNL

04 - Comment changer vos Méta-Programmes pour transformer
votre comportement

05 - Comprendre comment utiliser les méta-programmes

pour changer votre réalité

06 - Comment la PNL peut améliorer votre niveau de bonheur
07 - Comment vos relations affectent votre niveau de succes
08 - Comment construire une vie saine et réussie avec la PNL
09 - Conclusion




