


Face a l'anesthésie sensorielle...

Nos quotidiens de personnes civilisées, qu'ils soient
urbains ou rurau, sollicitent davantage notre esprit
organisationnel et rationnel que nos sensations
corporelles. Nos pieds ont depuis longtemps adopté

la chaussure en oubliant le contact avec le sol et nos
mains touchent davantage un smartphone que des
outils et leurs matériaux.

Nous sommes dans une société digitalisée,

de digitus, le doigt en latin, mais nous avons oublié le
vrai toucher, celui qui est entier, celui de la main, celui
qui peut piquer, gratter, racler. Nous voulons a tout prix
nous en protéger. Notre nez ne veut plus sentir que
des odeurs aseptisées, notre ouie se dote d'écouteurs
bluetooth et notre goGit a depuis longtemps oublié le
golt d'une tomate semée en semence paysanne.

Cest ce que met notamment en lumiere David Abram

dans Comment la terre sest tue : [¢cologiste, inspiré
par la philosophie de Merleau-Ponty, met en relief
'incapacité des humains modernes a percevoir la
nature environnante et leur soustraction a la réciprocité
des sens.

...un dialogue sensitif

Voyage-Voyage saxe autour d'une redécouverte de
lenvironnement de fagon sensible, sensorielle, écolo-
gique, initiatique. 1 sagit d'entamer véritablement un
dialogue sensitif avec un lieu et avec soi-méme, pour
mieux changer son rapport au monde. Les travaux sur
la géopoésie de Kenneth White, quia pour but "de
rétablir et d'enrichir le rapport Homme-Terre depuis
longtemps rompu’, sont inspirants sur ce point. White
met le doigt sur quelque chose de moins évident :

ce rapport rompu a eu des conséquences sur le plan
psychologique des étres humains, pas seulement
écologique de la planéte.
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DISPOSITIF:

UN CHEMIN + QUIZE MiNVTES + DEVY GUIDES + UNE UBANEA Soi = UN V.‘ M’E

Les principes

La solitude.

Comment créer une atmosphére artistique propice a
cette attitude face au vivant ? Peut-étre en proposant un
dispositif intimiste en one-to-one, un voyage résernvé

a une seule personne, sur une courte durée eta un
rythme lent.

Le dépouillement.

Notre proposition questionne l'esthésique, au sens
étymologique du terme (aisthétikds, en grec, signifie
«qui alafaculté de sentir; sensible, perceptible ». On
veut travailler avec la perception sensorielle que nos
voyageur.se.s ont du monde avec le pari implicite que
transformer la perception intime du monde est un
moyen de transformer notre relation a la société. Pour
supprimer toute barrigre entre le corps et le monde, les
affaires personnelles des participant.e.s a lexpérience,
et notamment leur téléphone portable, seront déposés
al'entrée de Iimmersion, et ce pour toute la durée du
voyage-voyage.

L'espace-temps d'un rendez-vous.

Le parcours est un sentier naturel en ligne droite d'une
cinquantaine de metres, menantd'un pointA... a un
pointZ. Mais il n'y a pas que ce parcours, qui joue.

La personne qui se préte a l'expérience s'inscrit aupres
de l'organisateur, celui-ci lui donne un lieu etune
heure de rendez-vous mystérieux ou il se rend, seul.
Ce temps de silence et de marche avec soi-méme fait
déja partie du voyage-voyage.

Une salle dattente en extérieur intrigante I'y
attend.

Les sens.

Lavue a pris le dessus alors que l'ouie, l'odorat, le toucher,
le golit mais aussi nos autres sens (car nous en avons
beaucoup plus que cing), la kinesthésie, [équilibriocep-
tion, la perception de la gravitation, la thermoception, la
proprioception, la synesthésie, nous permettent tout au-
tant si ce n'est mieux de sentir le monde, nos semblables
et nous-mémes. Et pour cause, ce sont des sens
extérocepteurs (qui captent les stimuli extérieurs) mais
aussi intérocepteurs (qui nous permettent de mieux
connaitre notre cage corporelle et donc notre intérieur).
Et que se passe-til si nous imposons au spectateur une
suppression temporaire de la vue ? Il ralentit, redynamiser
les sens les moins utilisés, questionner son environne-
ment d'une nouvelle facon, donner aux informations
auparavant anecdotiques, une nouvelle importance.

Ny AGE

Immersion poétique et sensorielle totale.
Départ tous les quart d'heures et pour une
personne seulement.

Au début, un point A, un bout de chemin, vers
un point Bou Z : peu importe, car c'est le
train des sens qui prend le relais. Cette ligne,
pilotée par deux commandant.e.s de bord
sylvestres, circule quelque part entre votre
ceeur et vos pieds, et dessert les gares de
votre poésie intérieure dans un tchou-tchou
silencieux.

Qui sera-t-il, le voyageur, ou qui sera-t-elle, la
voyageuse a larrivée de cette traversée
poétique...? Un refuge sera la pour en
accueillir la réponse, quelle qu'elle soit, et ce
méme si la réponse est une question.
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La maison.

Le microcosme du spectacle vivant peut ouvrir la porte a
la création d'une écologie individuelle inédite. Le terme
«écologier est basé sur le préfixe "éco” quivient du grec
oikos, qui signifie ‘maison"

Comment mieux percevoir notre environnement comme
notre maison et non pas comme un lieu a conquérir, a
photographier pour les réseaux sociaux, a exploiter ?
Comment, en tant quartiste, proposer une autre facon de
découvrir un nouveau lieu ?

I sagit [ d'un beau défi artistique : jouer avec les sons, les
vibrations, les odeurs, les textures, les matieres du lieu. Les
quides réveillent la sensibilité du voyageur.

Voyage-voyage crée différentes images kinesthésiques qui
mettent en relation nos sens avec la géopoésie d'un lieu. Le
voyageur est connecté a ses mémoires visuelles, auditives, tac-

tiles, gustatives, mais aussi poétiques, imaginatives et affectives.

Des images sonores et sensitives déclenchant Iimagination,
le réve, et le voyage prend lallure d'un rite initiatique, ou les
quides n'ont pas peur des epreuves.

Se renommer.

Comment étre ensemble ?

Nous avons ensemble, public et artistes, une méme
envie, mieux, un méme besoin de vivre le monde de
maniere plus poétique et sensorielle. Alors, dans le
dispositif, il faut également étre ensemble. Les artistes ne
sont plus tout a fait acteurs car le spectacle n'est plus tout
afait spectacle - “spectacle” venant du latin spectare, qui
signifie "voir" alors que le public

aurait ici les yeux bandes.

On peut appeler les premiers guides, et les seconds
voyageurs et voyageuses.

Les deux voyagent (voyage-voyage), simplement : les
premiers accompagnent, les deuxiemes se laissent porter.
Ainsi, le voyageur n'est pas devant un spectacle, mais “de-
dans un voyage', pour paraphraser David le Breton dans
La Saveur du monde, qui dit “se laisser immerger dans le
monde afin détre dedans et non devant”

Cette expérience vécue de l'intérieur peut conduire les
humains modernes que nous sommes a se concevoir
comme faisant partie du microcosme dans lequel nous
vivons et non plus au-dessus.
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La poésie. g
Hortense Raynal manie les mots poétiquement, invente une langue dont la syntaxe correspond a \

nos sensations. Les mots, en forme de poemes prononcés en impression (& la maniere impression-
niste en peinture) sont donc vecteurs de l'imaginaire sylvestre de voyage-voyage qui n'entre pas en |
contradiction avec I'numain. Ils entrent en dialogue avec les voyageurs et voyageuses dans une nar-
ration dont le rythme sera propre au genre poétique et qui fait naitre une épopée singuliere.

La matiére.

Ivan Bougnoux connait les propriétés physiques de matériaux tels que le papier kraft, la bache
plastique, largile, etc, et leur capacité profonde et puissante a stimuler la mémoire affective asso-
ciée aux sons et formes que ces objets créent lorsqu'on les manipule. La voyageuse et le voyageur
entre dans le monde onirique faconné par ces matieres, toujours en dialogue avec la forét.

"Tout bon voyage commence par une question, c'est cette question qui nous fait avancer”
- Enrique Vargas, théoricien du théatre sensitif.

La cabane d'écriture.

Qui sera-t-il, le voyageur, ou qui sera-t-elle, la voyageuse a larrivée de cette traversée épique et pog-
tique ? Le voyage met en jeu le questionnement poétique de leurs identités. La question que nous
lui posons est la suivante, simple et complexe a la fois, atemporelle : “mais qui es-tu ?”

Un mystere pour tous et toutes a explorer dans ce voyage-voyage. Pour cela, ily a bien besoin d'une
cabane dans les bois, que Théatre M sattache a recréer comme un espace au carrefour entre l'es-
pace scénique, lespace non dédié et l'espace personnel. Une hétérotopie foucaldienne, la cabane
aufond des bois de notre enfance (Marielle Macé), ot nous attend du thé, des jolis papiers, un
stylo, crée une intimité sylvestre dans laquelle le.a voyageur se a toute confiance pour écrire

Ainsi, cette immersion est aussi un moteur dcriture. Un enjeu darchivisation et d'ex-
position de toutes les réponses est un axe de travail a envisager avec la structure ac-
cueillante, si elle le souhaite - les papiers peuvent aussi voguer dans le vent.
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«On perd la vue pendant un temps et la
premiére chose qui nous raméne a la
réalité en ouvrant les yeux, cest la
lumiere.»
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un des voyageurs au festival Chiche






LES GUIDES

Hortense Raynal est poétesse et performeuse.
Elle a été formée en littérature ainsi qu'en thédtre physique a I'ENS de la rue Ulm.
Elle pratique aujourd’hui une poésie vivante. Elle congoit et réalise partout en France des performances poé-
tiques ol elle interroge les liens entre le mouvement et les mots. Ses racines rurales iniguent ses écrits : elle
explore notamment dans ses recherches les themes de la mémoire paysanne et le champs de la géopoésie
Elle a publié dans de nombreuses revues : Teste, Point de Chute, Lichen, Fragile, Tract, Meteor, Gustave, Seve,
Débuts... Son premier livre, Ruralités, a fait partie de la sélection finale pour le Prix Leynaud 2022 et a ob-
tenu le Prix du premier Recueil 2022 de la Fondation Antaine et Marie-Hélene Labbé pour la poésie

remis au Centre National du Livre.

Nous sommes des marécages parait le 11 février 2023.

Pour sa deuxieme performance spectacle autour de son deuxieme livre, elle est poé-

tesse associée a la Factorie (Maison de Poésie de Normandie).

Elle participe a anthologie Printemps des Potes du Castor Astral 2023. Elle est lauréate de Créa-

tion en cours 2023 des Ateliers Médicis pour des recherches sur la matérialité du langage.

Ivan Bougnoux est comédien de théatre physique et metteur-en-scéne.

II'se forme a I'Ecole Intemationale de Thédtre de Mouvernent LASSAAD de Bruxelles. Il tra-
vaille la marionnette aupres d'Eric de Sarria et Nancy Rusek (ex-cie Philippe Genty) et Romain
Duverne (les Guignols de I'Info). Il apprend les arts du masque en ltalie avec Matteo Destro. ||
concoit des masques de théatre pour les Animaux de la Compagnie, la Villa Noailles. Il utilise
sa formation Lecoqg en arts du geste dans toutes ses interventions

Le chorégraphe Marco Becherini le dirige dans des spectacles de danse et théatre. Il travaille
avec 'Agence de Voyages Imaginaires pour la création du « Conte d'Hiver»

II'se forme au thédtre d'objet avec le Théatre de Cuisine et participe

a Voyage en Abattoir de la cie Tac Tac

Il joue avec les compagnies de marionnettes Emeranox et Nos Vies Merveilleuses. Il écrit,
met en scene et joue dans deux spectacles portés par Théatre M, Il était une Foi camisarde

et Macbeth, qui proposent un imaginaire corporel tres précis. Ces deux créations bénéficient
de nombreux soutiens : le Musée du Désert de Mialet, la ville de Montauban, La Distillerie
d'Aubagne, La Chaudronnerie, Le Port des Créateurs, l'Agence de Voyage imaginaire




Artiste a la création

Maite Sanchez est artiste et enseignante de théatre.
Elle contribue a la création des Voyages poétiques et sensoriels, devenus voyage-voyage. Le temps
d'une résidence et de deux dates, elle a formé le trio, avec Ivan Bougnoux et Hortense Raynal, qui a
répondu a la commande du festival Chiche en 2021. Maite a injecté dans le début du projet tout son
savoir notamment issu du théatre sensitif. Nous luis devons une grande partie de I'essence du projet,
avant que voyage-voyage ne se modifie et grandisse a deux.

Elle sest formée dans I'école d'art dramatique de Valence (Espagne), spécialisé dans la pédagogie de
Jacques Lecoq et de 'Odin Teatret (Danemark) avec lequel elle continue ses recherches. Elle

travaille aussi avec le «Teatro de los Sentidos » a Barcelone. Depuis son installation en France en
2013, elle a collaboré avec différentes compagnies et institutions.
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5 -FICHETECHNIQUE  nNature du parcours : en extérieur, forét, lisiére, bordure de champs...
Distance du parcours : environ 60 métres
Repérages indispensables
Temps de montage : 3h
Temps de démontage : 2h (aide bienvenue)
Temps au plateau : 2 x 2h

En 2h, 8 personnes peuvent bénéficier de I'expérience. En une journée (2x2h), 16 personnes.
2 artistes au plateau.
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A PROPOS DE LA COMPAGNIE : THEATRE M

Association de production de spectacles vivants en lien avec le mouvement et la musique, ainsi que de
médiation culturelle (stages, ateliers, interventions).

Le deuxieme axe repose sur le constat que la représentation artistique n'est pas suffisante pourle
développement artistique et culturel d'un territoire dans son ensemble. La compagnie méne donc des actions
socio-culturelles en partenariat avec les acteurs locaux.

En ce qui concere sa production de spectacle, Théatre M trouve sa particularité dans la ludicité avec

laquelle elle traite le drame. Dans la grande famille du théétre physique, nous faisons le pari qu'une piece
senrichitlorsqu'elle réduit I'espace entre les deux polarités du thédtre, a savoir la comédie et la tragédie.

Pour nous, I'un ne va pas sans l'autre.

Nous privilégions un mélange des formes théatrales dites contemporaines et traditionnelles. Ainsi, grace a la
danse contemporaine nous redynamisons le mime, et grace au théatre des matériaux nous donnons une
sensibilité actuelle au théatre de masques.

La compagnie a bénéficié du soutien financier en production de la Distillerie d’/Aubagne - Fabrique a
spectacle, du programme d'accompagnement administratif des Tétes de I'Art a Marseille, ainsi que du
programme d'incubation du Port des Créateurs a Toulon.

CONTACTS :
contact@theatrem.fr

Th éii re Ivan Bougnoux - 06 41 91 74 46

Hortense Raynal - 06 /742 36 12
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