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COACHING

Smoothie Detox



https://www.symbiosecoaching.com/

Conseils détox >

Au lever: 1 grand verre d'eau fraiche + jus 1/2 citron

SYMBIOCOE

COACHING

Smoothie Detox

1 poignées de jeunes pousses d'épinards
1/2 concombre et/ou 1 courte branche de céleri hachées

1T pomme
1/2 banane mure

1 CC myrtilles fraiches (ou surgelées)

1 lamelle de gingembre (frais, sans peau)
1 CC spiruline

1 CC graines de lin

1 CAS curcuma - p_iperine—‘,"@

eau + glacons Le matin / 66 jours

Privilégier des aliments de qualité



https://www.symbiosecoaching.com/
https://www.dieti-natura.com/curcuma.html?esl-k=Google%7Cnx%7Cc123456%7Cm%7Ck%7Cp%7Ct%7Cdc%7Ca17813763046%7Cg17813763046&gclid=Cj0KCQjwk7ugBhDIARIsAGuvgPYwPjcGidk3ksDUKvkdlyKS5CTY7qeUnTQb4rIxtVW7DUFDtMxsrt8aAq_rEALw_wcB

