LE SEULE CLUB QUI TE PERMET DE TE SENTIR MIEUX EN
MOINS DE 12 SEMAINES



Watch on BB YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=ii5-gZq0VCQ&t=2s
https://youtu.be/ii5-gZq0VCQ
https://www.youtube.com/watch?v=jvzytOCfDZY
https://youtu.be/jvzytOCfDZY
https://www.youtube.com/watch?v=2Eh33EdzuP8
https://youtu.be/2Eh33EdzuP8

LES PROBLEMES DES
PERSONNES QUI VIENNENT
NOUS VOIR

- Elles sont mal a l'aise avec leur silhouette

« Elles ont pris du poids et ne le perde pas

. Elles sont essoufflées apres quelques marches
-« Elles ont des douleurs de dos ou articulaires

- Elles sont stressées et ne se relachent pas

- Elles n'arrivent pas a se fixer un cadre

- Pensent avoir tout essaye pour perdre du poids et sont
découragees.

- Ont envie de se remettre au sport mais ne trouvent pas
la motivation nécessaire

« N'ont pas confiance en elles sur le fait de se tenir a une
activité physique réguliere

- Repoussent au lendemain la reprise sportive




NOS ADHERENTS
VEULENT...

Perdre du poids sans passer des heures en salle de sport

regimes

\/ Avoir des resultats sans culpabiliser de mnger ou faire des
‘/ Se tonifier pour retrouver une silhouette qui leur plait

(Re)prendre confiance en eux

i
FeELes

\/ Evacuer le stress en ayant une activité sportive chaque
semaine

\/ Soulager les douleurs du quotidien

v/ Etre en meilleure santé




QUI VOUS
FREINENT CERTAINEMENT a.; e

/ \
IL FAUT
MANGER LEGER

LE SOIR
J'AI UNE

TENDINITE LE
REPOS VA
ME GUERIR

IL FAUT
S'ENTRAINER
LE SPORT C'EST TOUS LES JOURS

DUR, C'EST UNE POUB AVOIR
OBLIGATION DES RESULTATS |

Z

JE DOIS ETRE
SPORTIF POUR
DEMARRER EN

SALLE DE SPORT

POUR PRENDRE DU
MUSCLE IL SUFFIT DE
MANGER RIZ/DINDE

7 | N  JEVEUX
JE N'Al PAS ERDRE

D'OBJECTIF
CLAIRET
PRECIS

JE VAIS
ARRETER LES
GLUCIDES




REGARDEZ LES
REspLTAIs

N T

Nathan a plus de problemes du dos

™
Tous les autres ;-
temoignages sontici



https://www.youtube.com/playlist?list=PL7Ir2_pzA7k7Wbm9FsACnfSE4RZf2erl3
https://youtu.be/nbMarGB-mKA
https://youtu.be/nbMarGB-mKA

LA METHODE ORIA SPORT
100% ADAPTEE

DES PROGRAMMES R (
D'ENTRAINEMENT

Lorsque vous venez faire du sport avec ORIA SPORT, vous
adhérez a un club et a sa methode pour atteindre vos objectifs.

T

Des votre inscription, vous demarrez un
K PROGRAMME ] . g
INEN ERAYY EUL AT programme d'entrainement qui sera defini en

@= DUREE - 10 SEMAINES =

i \ fonction de vous.

hy s
=1 PROGRES = MOTIVATION
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| DES COURS COLLECTIFS
POUR TOUS NIVEAUX

—
, IR - VR

Accessibles a tous les niveaux, les cours collectifs vous
permettront d'avoir des résultats grace a la motivation des coachs
et des autres adhérents.

PLAISIR = REGULARITE = RESULTATS






UN VRAI COACHING
POUR SES OBJECTIFS
~ST e H‘ . -

" UN CLUB SANS COAC
Une pratigue non encadrée peut vite vous emmener a ne plus

pouvoir faire votre sport (blessure) ou a perdre la motivation (a
force de ne pas évoluer) et abandonner!

NOS 5 COACHS VOUS APPORTENT
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Régularite Motivation Conseils Résultats

e N
‘ BIENVEILLANCE

= DIVERSITE

NOUS CONNAISSONS TON PRENOM '

Notre secret repose également sur I'état d'esprit de nos membres:

X jugement  /entraide v motivation

LE SPORT N'A JAMAIS ETE AUSSI FACILE

Nous vous parions que notre tres large choix d'activités vous
combler.
ORIA SPORT sera votre nouveau chez vous !







SFORT

NOS ACTIVITES COLLECTIVES “ORIR

POUR SE REMETTRE
EN FORME

E SAVIE! COM

NOUS COURS SONT RENOUVELES TOUS LES2 MOIS | LES |
MUSIQUES ET LE CONTENU DU COURS EVOLUE AU FIL DE |
L'ANNEE CE QUI PERMET DE RESTER MOTIVE !

A VOUS DE JOUER!! |
COURS CARDIO

b

@ PERTE DE POIDS & CONDITION PHYSIQUE
600 KCAL

VOIR LA VIDEO\

COURS CARDIO AVEC UNE ENERGIE FOLLE QUI VOUS
FERA MOUILLER LE MAILLOT.



https://www.youtube.com/watch?v=FiY-SIbpSBA&list=PL7Ir2_pzA7k51lfP7bnlKKlNU_0CraF1N&index=1
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@ N°1 DE LA PERTE DE POIDS
JUSQU'A 600 KCAL

VOIR LA VIDEO k

VOUS PEDALEZ EN RYTHME EN SIMULANT DU SPRINT, DES
COTES, DE LA MONTAGNE, LE TOUT DANS UNE AMBIANCE
INDESCRIPTIBLE !

@ PERTE DE POIDS & AFFIRMATION

400 KCAL
VOIR LA VIDEO \

UN RYTHME DE FOLIE, AVEC VOTRE PROPRE STYLE SUR
LES TUBES DU MOMENT. RELACHEZ LA PRESSION ET
ECLATEZ VOUS.



https://www.youtube.com/watch?v=0yxH7MtUKI4
https://www.youtube.com/watch?v=PpW5JzgMx9s

©@ PERTE DE POIDS & COORDINATION

450 KCAL

VOIR LA VIDEO \

VOUS APPRENEZ UNE CHOREGRAPHIE PAS A PAS POUR
VOUS ECLATER EN FIN DE COURS.

@ PERTE DE POIDS & DEFOULEMENT
750 KCAL

VOIR LA VIDEO \

UN COURS PHENOMENAL POUR LACHER PRISE ET SE
DEFOULER. DEVENEZ LE ROCKY BALBOA DE L'OB07 EN
ENCHAINANT DES FRAPPES PIEDS/POINGS SUR SAC !


https://www.youtube.com/watch?v=eroxqhxZ8dw&list=PL7Ir2_pzA7k51lfP7bnlKKlNU_0CraF1N&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=jFaPln0v4-g

B coursmixcarDio/RENFO . ORI
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@ PERTE DE POIDS & CONDITION PHYSIQUE
600 KCAL I

VOIR LA VIDEO k

UN COURS MIXTE EN FRACTIONNE POUR DEPENSER
UN MAX DE CALORIES !

@ AMELIORATION DE LA CONDITION
600 KCAL
VOIR LA VIDEO \

LE COURS LE + COMPLET QUI PERMET DE BOUGER ET
D'ETRE EN MEILLEURE SANTE !



https://www.youtube.com/watch?v=BFnTpyWUZT0&list=PL7Ir2_pzA7k51lfP7bnlKKlNU_0CraF1N&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=KSKCqouciAM&list=PL7Ir2_pzA7k51lfP7bnlKKlNU_0CraF1N&index=12

5 COURS
RENFORCEMENT MUSCULAIRE

e ——

@ TONIFICATION DE TOUT LE CORPS
450 KCAL

VOIR LA VIDEO \

RENFORCEMENT ZONE PAR ZONE AVEC BARRE ET
HALTERES. DEVENEZ PLUS TONIQUE!

© TONIFICATION BAS & CENTRE DU CORPS
400 KCAL

VOIR LA VIDEO \

RENFORCEMENT EFFICACE ET CIBLE POUR AMELIORER SA
SILHOUETTE. ENJOY !



https://www.youtube.com/watch?v=bS-TzAZAf_o&list=PL7Ir2_pzA7k51lfP7bnlKKlNU_0CraF1N&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=97SemLQGSnY

s COURS
POSTURAL

@ MOBILITE / SOULAGER LE DOS / STRESS
300 KCAL
VOIR LA VIDEO \

UNE BULLE DE DOUCEUR POUR GAGNER EN MOBILITE,
VOUS RENFORCER EN PROFONDEUR ET ELIMINER VOS
DOULEURS
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@ SOUPLESSE & RELACHEMENT
175 KCAL

VOIR LA VIDEO k

AXE SUR LES POSTURES ET LA RESPIRATION, VOUS
RETROUVEREZ UN EQUILIBRE PHYSIQUE ET MENTAL.



https://www.youtube.com/watch?v=ictteum4T30
https://www.youtube.com/watch?v=qIDaOt0o6O4

LE PLANNING

@ COURS CARDID
@ COURS RENFORCEMENT
@ COURS MIX CARDO/RENFO
@ COURS POSTURAL

TELECHARGEZ LAPPLICATION
HEITZFIT 4 (CODE CENTRE 4401)
POUR LA RESERVATION DES COURS
COLLECTIFS

HORAIRES AVEC ENCADREMENT
DES COACHS ;

Lundi, mardi, mereredi et vendredi
de 3h15 & 13h et de 16h15 & 18h30
Jeudi de 16h15 2 19030

Samedi de 3h15 & 12h

DEMANDER UNE
&\

SEANCE D'ESSAI

- =
S ——— :



https://calendly.com/oria-sport-guilherand-granges/rdv-bilansportif

POUR ETRE EN FORME

‘ L'ESPACE CARDIO L'ESPACE RELAX

PERDRE DU POIDS SE FAIRE MASSER
CHANGER SA SILHOUETTE RECUPERER D'UN EFFORT

GAGNER EN ENDURANCE  SOUFFLER & DESTRESSER

LES SALLES RENFOS

PRENDRE DU MUSCLE

SE TONIFIER
ELIMINER DOULEURS
¥ \
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LA TEAM ORIA
POUR VOUS SERVIR

FRANCOIS 35 ans |
® A
e Gérant et coach
ﬁf’ OPTIMISME
4 : :
TOP Jump / Bike / Coaching

90X

TIFFANY 28 ans

Coach

ﬁf BIENVEILLANCE

TOP Pilates / Dance / Boxing

o K W | |




LA TEAM ORIA
POUR VOUS SERVIR

) Coach

ﬁf‘ PEDAGOGIE

4 s .
TOP Biking / Echanges / CAF

Coach =
&
V. POSITIF
TOP Dance / Biking / Cross Training ORE

T N,




LA TEAM ORIA

POUR VOUS SERVIR
é Coach en alternance
iE? SAGESSE

TgP CAF / Training / Pump

Conseillére sportive

DEVOTION

TOP Accueillir / Aider / Motiver

kot ik &“




ARGENT OR PLATINE
ACCES ILLIMITE & & «
COURS CO 1 3 lllimités
REPORT 4 semaines 6 semaines 8 semaines
ACCOMPAGNEMENT w * % Aol W

NOUS RENCONTRER 5<%

I

& calendly.com

Orange Bleus Gullherand
11Rdv a la salle de sport
I'Orange Bleue
Guilherand

AFFICHER PLUS



https://calendly.com/ob07/rdv-bilansportif
https://www.oria-sport-guilherand-granges.fr/
https://calendly.com/ob07/rdv-bilansportif
https://calendly.com/ob07/rdv-bilansportif
https://calendly.com/oria-sport-guilherand-granges/rdv-bilansportif

CE SONT NOS ADHERENTS

Céline H

*hhKKk ilya3mois

Des coachs trés pros, des
cours efficaces et variés, des
conseils adaptés a
chacuns(nes) une super
ambiance, de la diversité... En
résumeé une salle qui propose
de la qualité, tant humaine que
sportive, donc sans aucune
hésitation JE RECOMMANDE !

Nelly B

* % k%K il ya3mois

Des coachs qualifiés et
passionneés, des cours dans des
salles 3.0 avec une ambiance
de folie, une salle de cross high
tech, des sorties en week-end (
run, rando...), des animations,
des soirées...franchement si
vous avez mieux j'attends vos
comm!

Lucas C

*%%k% ilya3mois

Si vous voulez faire parti d'une
salle de sport avec une

ambiance [ des challenges [ des §

activités et des coachs en or.
Venez a | Orange Bleue 07 J'ai
fais beaucoup de salles sur
valence et je n'ai jamais rien
trouvé d'équivalent.
Infrastructures / programmes /
cours co [ détente Le réve

Cindie F

% k% Kk ilya3mois
Chacun peu y trouver son
compte avec la multitude d
équipements renfo cardio et
détente. Une équipe super aux
petits soins pour te faire
évoluer. Je recommande
fortement 'OBO7

CaroB

*dkk* ilya3 mois

Des coachs toujours souriants,
dynamigues, increvables. Des
cours variés toujours au top et
s'adaptant a tout niveau.
J'adore !

Emilie B

*% k%% ilya3mois

Salle de sport au top, coachs
extrémement impliqués pour
notre santé, forme et bien étre.
Toujours entrain d'évoluer et
nous faire évoluer, ambiance
trés motivante et cours variés
et intenses!! Membre depuis
leur début en 2016, le nombre
d'adhérents n'a fait
gu'augmenter mais I'ambiance
et I'accessibilité des coachs n'a
pas changé ! J'adore!!

ElisaH

Y dkdkk il ya3mois

1 Une super salle avec des

prestations de qualité et des

" tarifs abordables, Des coachs a |

I'écoute qui s'adaptent a notre
niveau et a nos objectifs, Des
cours variés pour tous et une
super ambiance! AU TOP

Angélique C

**kk* ilya3mois

Je n'avais jamais fait de sport
avant et je suis inscrite a
I'orange bleue depuis 5 ans
déja : ce qui a fait la différence,
c'est I'ambiance hyper
conviviale de |a salle, les cours
collectifs trés inclusifs et les
animations organisées
régulierement par I'équipe. Une
salle vraiment au top avec des
coachs adorables et

Nathalie B

*kKkk*k ilya3mois

Super salle de sport avec de
vrais coachs a | écoute et
surtout trés professionnels . Je
conseille cette salle autant pour
les cours qui sont tous extra
que pour | ambiance des
adhérents et des coachs qui
ont toujours le smille . Une salle
complétement différente de
toutes les autres et qui en fait
son succes

Chloe L

*h%% % ilya3mois

Salle hyper accueillante avec
des cours co et du matériels de
muscu au top! Mais surtout une
equipe de coachs extraordinaire
a I'écoute et qui sait s'adapter a
chague adhérent !! En bref,
probablement la meilleure salle
de la région!

Jessica B

k& Kkk ilya3 mois

Les coachs m'ont permis
d'évoluer grice a leurs conseils
avisés . s ont une capacité
d'adaptation tellement énorme
:en temps de covid ils ne nous
ont jamais lachés ,prét de
matériel ,cours en direct
,coaching perso,... Une salle
incroyable ,une salle
familiale(ol vous n'étes pas
qu'un simple numéro) ,qui
propose des cours variés . Il y
en a pour tous les golits
.N'hésitez plus :Foncez !



https://www.facebook.com/lorangebleueguilherand/reviews/?ref=page_internal
https://www.google.com/search?q=orange+bleue+guilherand&sxsrf=AOaemvJIGL6YSUeuPS5r6zVrWC5aBODDbQ%3A1642343011680&ei=YyrkYaP4KKK2gwfymKu4CQ&ved=0ahUKEwjjtb2-vLb1AhUi2-AKHXLMCpcQ4dUDCA4&uact=5&oq=orange+bleue+guilherand&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEIAEEMcBEK8BMgYIABAWEB4yAggmOgcIABBHELADOgQIIxAnOgsILhCABBCxAxCDAToLCAAQgAQQsQMQgwE6DgguEIAEELEDEMcBEKMCOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICAAQgAQQsQM6CgguEMcBEKMCEEM6DQguELEDEMcBEKMCEEM6BAgAEEM6CAguEIAEELEDOgcIABCxAxBDOgUIABCABEoECEEYAEoECEYYAFCDCFjpHGC4HWgDcAJ4AIABowGIAboPkgEEMTYuN5gBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#lrd=0x47f558549a1f3895:0xe7d4718e5244da4f,1,,,
https://www.facebook.com/lorangebleueguilherand/reviews/?ref=page_internal
https://www.google.com/search?q=orange+bleue+guilherand&sxsrf=AOaemvJIGL6YSUeuPS5r6zVrWC5aBODDbQ%3A1642343011680&ei=YyrkYaP4KKK2gwfymKu4CQ&ved=0ahUKEwjjtb2-vLb1AhUi2-AKHXLMCpcQ4dUDCA4&uact=5&oq=orange+bleue+guilherand&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEIAEEMcBEK8BMgYIABAWEB4yAggmOgcIABBHELADOgQIIxAnOgsILhCABBCxAxCDAToLCAAQgAQQsQMQgwE6DgguEIAEELEDEMcBEKMCOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICAAQgAQQsQM6CgguEMcBEKMCEEM6DQguELEDEMcBEKMCEEM6BAgAEEM6CAguEIAEELEDOgcIABCxAxBDOgUIABCABEoECEEYAEoECEYYAFCDCFjpHGC4HWgDcAJ4AIABowGIAboPkgEEMTYuN5gBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#lrd=0x47f558549a1f3895:0xe7d4718e5244da4f,1,,,
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ALLEZ-VOUSENFIN
FRANCHIR LE PAS?



https://calendly.com/ob07/rdv-bilansportif
https://calendly.com/ob07/salledesport

