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UNIVERSITE DE
POITIERS

ACTIVITE PHYSIQUE

MANAGEMENT SPORTIF = :
ADAPTEE SANTE

Responsable marketing Enseignant APA
Community Manager Intervenant en sport adapté
Directeur de structure... Entraineur Handisport...

EDUCATION ET ENTRAINEMENT
MOTRICITE SPORTIF
Professeur des ecoles Coach Sportif
Educateur sportif Préparateur physique
Professeur d'EPS... Pompiers, gendarmes...



Dans cette mention, vous apprendrez les bases du
management. De nombreuses matiéres profilées vous
permettront d'étre davantage formé sur les métiers du
management et de la communication. Tout cela en
suivant le méme fil rouge qu'est le sport.

Les projets sont abondants et vous demanderont une
certaine charge de travail ainsi que du travail
d'équipe.

Les débouchés sont multiples et dépendent de votre '
poursuite d'étude :

» Manager, directeur d'une structure sportive,

» Responsable marketing,

« Chargé de communication, des événements,

s EIc;..

Effectivement votre licence STAPS vous permetira
d'accéder a des master dans le sport mais aussi
d'avoir acces aux écoles de commerces.

Ce  parcours forme des  professionnels de
I'enseignement, ainsi que de ['‘animation sportive et
plus largement de lintervention éducative dans les
activites physiques. Celte filiére reste dans le
domaine du sport, en effet, les difféerents cours tels
gue ‘“sciences de ['éducation”, “conception de
sequences d'enseignement"” et "éthigue de
I'enseignhement” par exemple ont pour objectif
d'apprendre 4 concevoir et encadrer des activités
dans le domaine de I'EPS, mais aussi d'acquérir des
compétences d'enseignement et d'éducation.
Pourguoi choisir cette filiere ? Si tu veux faire
Professeur d'EPS, professeur des ecoles ou encore
éducateur sportif, alors cette filiere est faite pour

toi.




APAS

La formation STAPS parcours APAS cible

particulierement I'inadaptation sociale, les
déficiences comportementales, mentales, neuro-
maotrices, lacomotrices, physiologiques et

metaboligues.

Elle vise a apprendre aux formés a encadrer et
animer en foute sécurité dans des pratigues sportives
distinctes et melfre en osuvre des interventions
adaptées aux caracteristiques des publics.

Les cours enseignés dans cette formation sont divers,
on y retrouve de [a “psychologie du handicap”, de
“I'activité physigue adaptée et prevention santé” ou
des ‘“projets santé”. Tous [liés a ['objectif de la
formation.

Cette formation permet d'accéder & des métiers tels
gu'enseignant APA, intervenant en sport adapté ou
handisport. En somme, tous les métiers dans le
champs de [‘activité physique face a un public
nécessitant une adaptation.

La mention STAPS entrainement sportif associe des
enseignements de sport, des enseignements sclentifigues
(sciences du vivant, psychologie, sociologie...) Elle forme les
etudiants a occuper des fonctions dans l'entrainement sportif,
la préparation physigue dans les federations sportives, les
clubs de sport ou les collectivités territoriales.

La licence STAPS mention « Entrainement Sportif » doit doter
les étudiants s'y engageant des compétences requises pour
encadrer, en autonomie ou sous la responsabilité d'un autre
entrafneur, différents publics a des fins d'amélioration de la
performance ou de développement personnel.

Il vise donc l'acquisition par les étudiants de connaissances
scientifiques, de compétences techniques, mais aussi de
principes deéontologiques, dans les doemaines de la preparation
physique et mentale, de [la gestion des relations
interpersonnelles, de la conception de dispositifs, en contexte
d’entrainement.




