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Tu es retissant(e) a l'idée de ne pas étre suivi(e
W
dans une salle de sport ?
m Tu penses ne pas étre régulier(ere) ?
Tu es sur(e) de ne pas tenir sur la durée ?
Tu as peur du regard des autres ? '
Tu n'oses simplement pas franchir le pas car tu ne )&
!

connais pas cet environnement?
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L' OBO7 va te faire changer d avis.  / E )
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39 COURS COLLECTIFS
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45

DU LUNDI AU SAMEDI

‘- '-.

w

INDIVIDUEL
45H DE COACHING

an G



' |
REDUCTION DU ST
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DEVELOPPEMENT DE LA AUGMENTATIUN DE L'ENERGIE

MASSE MUSCULAIRE ET DE LA CONFIANCE EN SOI



NOS DIFFERENCES

ENVIRONNEMENT

COURS DYNAMIQUES )

] ] N2 ENERGIE
Metivation ~g-

PRESENCE DES COACHS CONSEILS

\ ') BIENVEILLANCE
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COACHING ADAPTATION
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Suivi A o ‘e

120 MACHINES
CARDIO/MUSCU/STRETCHING

13 COURS CO
DIFFERENTS
\ ANIMATIONS
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NOUS NE SOMMES PAS LES SEULS A LE DIRE

Organisation mondiale de la sante
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TEMOIGNAGES
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Sylmin a pris de la masse mnsenlaire
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Charline & Ludivine ont amelicre /ﬂa/ctiite est plus perfoormant dans son q hristine est devenne sportive alors

lenr confiance en elles - sport de predilection | gu elle ne l'érait pas


https://youtu.be/O9kUEQJHssE
https://youtu.be/lJ2e51EezmI
https://youtu.be/lJ2e51EezmI
https://youtu.be/nbMarGB-mKA
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Candlice a rednit son stress dn a $cmdm. se sent plus tonique et
son travail mienx dans ca prean
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Fréderie se sent plus epancni en Stephanie a litteralement
senlement quelques seances transforme sa silonhette

Nathan n'a plns de tentions dans le des



https://youtu.be/nbMarGB-mKA
https://youtu.be/O9kUEQJHssE
https://youtu.be/nbMarGB-mKA
https://youtu.be/lJ2e51EezmI

10°

POUR BIEN DEMARRER "
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ACCESAUCLIE OO

ACCOMPAGNEMENT mg@
COURS COLLECTIFS 1

CAF / INTEGRAL / STEP / TRAINING / ATTITUDE

COURS COLLECTIFS2 ¥

BIKING / BOXING / JUMP / BAILA / YOGA / GYM
DOUCE / PUMP / CROSS TRAINING

SUIVI PREMIUM  +<,

RDV AVEC UN COACH / PROGRAMME / CONSEILS

PACK BOOST 5/

NOS SOLUTIONS
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PACK BOOST OFFERT 9ud €

LIBERTE REGULARITE REPORTS
LA LIBERTE DE T'ENTRAINER NOUS NOUS ASSURONSQUETU ~~  PROFITE DE TES VACANCES
QUAND TU LE'SOUHAITES UTILISES NOTRE SOLUTION 'ESPRIT LIBRE !
77| @ 7’;%"\"

REPLAYS ANIUNATIONS CONSEILS
FINI LES PROBLEMES DE L'ART DE RESTER MOTIVE(E) EN ~ ON A TOUS BESOIN D'UN COACH

PLANNING ! TOUTES CIRCONSTANCES POUR ALLER PLUS LOIN
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=8c6bbcaf3e44b408JmltdHM9MTY3NTgxNDQwMCZpZ3VpZD0wMDUwOTIwOS0yNTQwLTZhMzktM2NhOC04MDUyMjQ2ZjZiZmMmaW5zaWQ9NTc3Mg&ptn=3&hsh=3&fclid=00509209-2540-6a39-3ca8-8052246f6bfc&u=a1L3NlYXJjaD9xPSVlMiU4MiVhYyZmaWx0ZXJzPXNpZDoiYWU5ZTc2Y2ItZDgyYS0xMGFmLWY1YmEtYjVhM2Y2MzQ5YTU3Ig&ntb=1

Chaque Jour; nous pouvons repousser all lendemain ce qui
nous fait peur mais seules Ies personnes gui passent a
[action finissent par devenir qui elles veulent devenir.

L' OBO/ venus prepcce...
[y’



LANCEZ- vous( >

“*

Je souhaite faire une séance d'essai* Je souhaite m'inscrire”

SEANCE D'ESSAI RDV INSCRIPTiON
A ™
“Seance d essai valable 7 jonrs 15 jonrs satisfait on vembonrsé avec ' 0B07

’*\_


https://calendly.com/orangebleueguilherand/seance-d-essai
https://calendly.com/ob07/rdv-inscription

