TROUSSEAU séjour montagne du 20 au 24 février 2023

Vétements pour 5 jours :

- b sous-vétements

- b tee-shirts et/ou débardeurs

- 1 pantalon de ski

- 1 blouson de ski

- 2 pantalons longs

- 2 pulls/polaires ou 2 sweet-shirts

- 1 bonnet

- 1 ou 2 écharpes ou tours de cou

- 1 ou 2 paires de gants imperméables

- 5 paires de chaussettes de ski

- 1 paire de lunette de soleil ou masque de ski
- 1 paire de chaussures d'apreés ski (pas de Moon-Boots), ou chaussures de
randonnée imperméable

Nécessaire de toilette :

- 1 trousse de toilette (brosse a dents, shampoing, .....)
- 1 ou 2 gant(s) de toilette

- 1 serviette de bain

- 1 créme solaire + 1 créme apres-soleil ou hydratante
- 1 Stick a levre (type labello)

- 1 pyjama

- 1 lampe de poche

- 1 paire de chaussons, sandales ou claquettes

- un sac de voyage (plutot que valise)

- une housse de couette (lit 1 personne)

- un drap housse (lit 1 personne)

- 1 taie d'oreiller

- 2 ou 3 paquets de mouchoirs en papier

- 1 Sac a dos pour le pique-nique

- 1 Gourde

- 10 Masques (covid-19)

- 1 rouleau de papier toilette (covid-19)

Remarques :
-Prévoir un sac de linge sale (tissu) pour ne pas mélanger avec les copains et dans

le sac de voyage entre le sale et le propre.

-Merci de bien vouloir nommer ou distinguer les affaires de votre enfant.

-S'il y a un traitement médical, en informer le directeur du séjour et lui
remettre les indications ainsi que l'ordonnance et une autorisation parentale qui
autorise l'assistant sanitaire a donner les médicaments a votre enfant.

- Nous déconseillons d'emmener des objets de valeur. Nous tenons a rappeler que
les MPT-MJC décline toute responsabilité en cas de perte, de casse ou de vol
d'objets de valeur.

ATTENTION : Pensez au pique-nique du midi et le goiiter pour le premier

our.




