Mon niveau de douleur

Douce Douleur douce, 3 peine perceptible. La plupart
du temps, vous n'y pensez méme pas.

Mineure Douleur mineure mais ennuyante avec
occasionnellement des pointes plus douloureuses.

Inconfortable Douleur perceptible et désagréable
mais vous vous adaptez et pouvez fonctionner

Sévere Douleur dominant les sens et limitant
significativement vos activités quotidiennes et votre vie
sociale. Affecte egalement le sommell,

Intense Les activités physiques sont séverement
limitées. La conversation demande un effort.

Atroce Impossible d'entretenir une conversation.
Pleurs ou gemissements incontrdlables.
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possibilite de delire. Douleur tres rare
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