
Tour de hanches

Tour de taille (prise sous le nombril)

Tour de poitrine (à l'endroit le plus large)


 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


Mes mensurations

JOUR 0 MOIS 1 MOIS 2 MOIS 3 MOIS 6 MOIS 12

REMARQUES:
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................


