


LA VIE DU SPA

ESPACE BIEN ETRE

Le Spa dispose d’une piscine extérieure chauffée (selon saison), d'un
hammam et un sauna (mixtes), une douche sensorielle, un jacuzzi à
débordement, une zone de relaxation avec tisanerie et un centre de

fitness. 



The Spa has a heated outdoor swimming pool (depending on the season), a
hammam and a sauna (mixed), a sensory shower, an overflow jacuzzi, a

relaxation area with herbal tea and a fitness center.



ACCES



Pour la clientèle de l’hôtel, le Spa est en libre accès sous condition de
réservation pour une durée de 45 minutes par nuitée.



Pour la clientèle extérieure, le Spa est accessible pour une durée de 45

minutes sous condition d’achat d’un soin d’1h15, d'une Evasion en
Duo, d'une Escapade Nirvanesque ou bien pour une durée de 45
minutes au tarif de 30€ par personne hors weekend et jours fériés.



For hotel guests, the Spa is freely accessible subject to reservation for a

period of 45 minutes per night.



For outside guests, the Spa is accessible for a period of 45 minutes subject to
the purchase of a 1h15 treatment, an Evasion in Duo, a Nirvanesque escape

or for a period of 45 minutes at the price of 30€ per person excluding
weekends and holidays.






ARRIVÉE



Nous vous demandons de vous présenter 10 minutes avant l’heure de votre
rendez-vous afin de respecter la ponctualité des séances de soins. En cas de

retard, nous nous réservons le droit de réduire la durée de votre soin
équivalent à votre retard (la totalité du montant restant dû).



We ask that you arrive 10 minutes before the time of your appointment in order to
respect the punctuality of the treatment sessions. In the event of a delay, we reserve
the right to reduce the duration of your treatment equivalent to your delay (the full

amount remaining due).



SOINS



Les durées indiquées correspondent au temps effectif des soins. L’ achat d’un
soin est personnel, non cessible et non remboursable. Les Escapades ne sont
pas dissociables, ne peuvent être modifiées et doivent être réalisées en une

seule fois. Les passeports beauté sont valables un an à partir de la date
d’émission Ils sont nominatifs, non remboursables et non échangeables.



The durations indicated correspond to the actual time of treatment. The purchase of

a treatment is personal, non-transferable and non-refundable. Getaways are not
severable, cannot be modified and must be completed in one go. Beauty passports

are valid for one year from the date of issue. They are nominative, non-refundable
and non-exchangeable.



FEMMES ENCEINTES



Si vous êtes enceinte, merci de le signaler lors de la prise de rendez-vous. Il
faudra également vous munir d'une autorisation médicale. Les soins Future

Maman pourront être prodigués à partir du 4ème mois de grossesse.



If you are pregnant, please let us know when making an appointment. You will
also need to have medical clearance. Future Mum care can be provided from the

4th month of pregnancy.



LES ESCAPADES
 NIRVANESQUE®

LES EVASIONS 
DUO

Escapade Ephémère
1heure / 1 hour.................................................................................130€
2 soins* de 30 minutes au choix parmi les Nuxe Massages, 
Soins Visage ou Soins Corps.
2 treatments* of 30 minutes to choose from Nuxe Massages, Face
Treatments or Body Treatments.

Escapade Prodigieuse®
1 heure 30 / 1 hour 30..................................................................... 175€
2 soins* de 45 minutes au choix parmi les Nuxe Massages, 
Soins Visage ou Soins Corps.
2 treatments* of 45 minutes to choose from Nuxe Massages, Face
Treatments or Body Treatments.

Escapade Douceur
2 heures / 2 hours.............................................................................195€
1 soin* de 45 minutes au choix parmi les Nuxe Massages, 
Soins Visage ou Soins Corps + 1 soin* de 1 heure 15 au choix 
parmi les Nuxe Massages, Soins Visage ou Soins Corps.
1 treatment* of 45 minutes to choose from Nuxe Massages, Face
Treatments or Body Treatments + 1 treatment* of 1h15 to choose 
from Nuxe Massages, Face Treatments or Body Treatments.

Escapade Sérénité
2 heures 30 / 2 hours 30...................................................................230€
2 soins* de 1 heure 15 au choix parmi les Nuxe Massages, 
Soins Visage ou Soins Corps
2 treatments* of 1h15 to choose from Nuxe Massages, 
Face Treatments or Body Treatments.

Évasion Cocooning
45 minutes / 45-minutes...................................................................180€
1 soin de 45 minutes par personne au choix parmi les Nuxe
Massages, Soins Visage ou Soins Corps.
1 treatment of 45 minutes to choose from Nuxe Massages, Face
Treatments or Body Treatments.

Évasion Complice
1 heure 30 / 1 hour 30 .....................................................................320€
1 soin de 1 heure 15 par personne au choix parmi les Nuxe 
Massages, Soins Visage ou Soins Corps + 1 soin de 15 minutes 
par personne au choix parmi Relaxation Plantaire, 
Nuxe Massage du Dos & Massage Crânien Charismatic®.
1 treatment of 1 hour 15 minutes per person to choose from Nuxe
Massages, Face Treatments or Body Treatments + 1 treatment of 15
minutes per person to choose from Plantar Relaxation, Nuxe Back
Massage & Charismatic® Cranial Massage.

Évasion Romantique
1 heure 45 / 1 hour 45......................................................................380€
2 soins* de 45 minutes par personne au choix parmi les Nuxe
Massages, Soins Visage ou Soins Corps + 1 soin de 15 minutes 
par personne au choix parmi Relaxation Plantaire, Nuxe Massage 
du Dos & Massage Crânien Charismatic®.
2 treatments* of 45 minutes per person to choose from Nuxe Massages,
Face Treatments or Body Treatments + 1 treatment of 15 minutes per
person to choose from Plantar Relaxation, Nuxe Back Massage &
Charismatic® Cranial Massage.

* COMBINAISONS POSSIBLES :
- 1 Soin Visage + 1 Soin Corps par personne
- 1 Soin Visage + 1 Nuxe Massage par personne
- 1 Soin Corps + 1 Nuxe Massage par personne
Hors Exclusivités

* POSSIBLE COMBINATIONS:
- 1 Face Treatment + 1 Body Treatment per person
- 1 Face Treatment + 1 Nuxe Massage per person
- 1 Body Treatment + 1 Nuxe Massage per person
Excluding Exclusives



NUXE MASSAGE DETENTE
Un moment de pure relaxation, grâce à des gestuelles douces et
enveloppantes
A moment of pure relaxation, thanks to soft and enveloping gestures

NUXE MASSAGE DEEP TISSUE 
D’intenses manœuvres décontractantes, qui dénouent avec dextérité
toutes les tensions
Intense relaxing movements to relieve all the tensions

NUXE MASSAGE RESSOURCANT NUXE BIO
Ce massage vous enveloppe d’une vague d’énergie qui réactive la
circulation des flux et assouplit votre corps
This massage envelops you in a wave of energy that reactivates the
circulation of flows and softens your body

SOIN VISAGE FONDAMENTAL 
Le secret d’une peau fraîche et lumineuse : gommage exclusif, pose
de masque et un modelage final à l’Huile Prodigieuse®
The secret of fresh and luminous skin: exclusive exfoliation, mask
application and a final massage with Huile Prodigieuse®

SOIN VISAGE DETOXIFIANT NUXE BIO
Ce soin révèle la fraîcheur et la vitalité de votre teint en combinant
un double gommage et la pose d'un masque
This treatment reveals the freshness and vitality of your skin by
combining a double exfoliation and the application of a mask

SOIN CORPS REVELATEUR D’ECLAT PRODIGIEUX®
Un concentré d'éclat et de douceur grâce à un gommage
aromatique unique
A concentrate of radiance and softness thanks to a unique aromatic scrub

NUXE MASSAGE CALIFORNIEN
Une chorégraphie aux gestuelles fluides et planantes : le summum de
la détente
A choreography with fluid and soaring gestures: the ultimate in
relaxation

NUXE MASSAGE DEEP TISSUE 
Pressions appuyées et pochons chauds tonifiants : le massage
décontractant idéal après le sport
Intense pressures and invigorating hot pouches: the ideal relaxing massage
after sport

NUXE MASSAGE RESSOURCANT NUXE BIO
Ce massage vous enveloppe d’une vague d’énergie qui réactive la
circulation des flux et assouplit votre corps
This massage envelops you in a wave of energy that reactivates the flow
and relaxes your body

NUXE MASSAGE AYURVEDIQUE
Des gestes tonifiants et une réflexologie au bol Kansu pour faire
circuler l’énergie
Invigorating gestures and Kansu bowl reflexology to circulate energy

SOIN VISAGE D’EXCEPTION
Le protocole sur-mesure pour faire rayonner la beauté de votre peau
The tailor-made protocol to radiate the beauty of your skin

SOIN VISAGE DETOXIFIANT NUXE BIO
Ce soin complet revitalise votre peau en conjuguant l’efficacité des
soins NUXE BIO et un modelage relaxant
This complete treatment revitalizes your skin by combining the
effectiveness of NUXE BIO treatments and a relaxing massage

SOIN CORPS RÊVE DE MIEL®
Le summum du cocooning pour adoucir les peaux sèches
The ultimate in cocooning to soften dry skin

LES SOINS 1 HEURE 15 …………………………………..…..150€
1H15 TREATMENTS

LES SOINS 45 MINUTES…………………………………..…..95€
45-MINUTE TREATMENTS

Prolongez votre moment de détente en ajoutant un soin de 30 minutes à choisir parmi la sélection de soins NUXE 
(massage du corps, soin du visage ou soin du corps)



Extend your moment of relaxation by adding a 30-minute treatment to choose from the selection of NUXE treatments

(body massage, facial treatment or body treatment)

L'EXTRA-DETENTE
70€



LES EXCLUSIVITES 
DU DIANA

Massage Future Maman*
1 heure / 1 hour...............................................................................120€
Le soin pour aider la maman à évacuer la fatigue physique et
émotionnelle et retrouver l’harmonie.
The treatment to help the mother to evacuate physical and emotional
fatigue and find harmony.

Parenthèse Future Maman*
1 heure 15 / 1 hour 15.....................................................................150€
1 massage Future Maman de 60 minutes + 1 soin Hydrojet de 15
minutes
1 Future Mum massage of 60 minutes + 1 Hydrojet treatment of 15
minutes

Hydrojet
Lit d’eau massant de l’arrière du corps pour une détente intense.
Water bed massaging the back of the body for intense relaxation.
20 minutes.........................................................................................48€
30 minutes.........................................................................................62€
40 minutes.........................................................................................80€

Escapade Relaxante
1 heure / 1 hour.....................................................99 € solo - 198€ duo
1 massage personnalisé de 30 minutes + 1 soin Hydrojet de 30
minutes 
1 personalized 30-minute massage + 1 Hydrojet treatment of 30 minutes

Le Nuxe massage exclusif le diana



1 heure 15 / 1 hour 15
160€



Inspiré par l’océan, ce massage exclusif visage et corps est

sublimé par l’utilisation de coquillages chauds et froids pour
un effet relaxant et drainant. Votre corps se détend

profondément.
Inspired by the ocean, this exclusive face and body massage is

enhanced by the use of hot and cold seashells for a relaxing and
draining effect. Your body relaxes deeply.

Crédit beauté Plénitude



Pour tout achat d’un crédit beauté d’une valeur de
1200€, vous bénéficierez d’une remise de -20% sur
chaque soin consommé sur cette carte.

Crédit beauté Prodigieux®



Pour tout achat d’un crédit beauté d’une valeur de
600€, vous bénéficierez d’une remise de -10% sur
chaque soin consommé sur cette carte.

LES CREDITS BEAUTE

For any purchase of a beauty credit worth €600, you will
benefit from a -10% discount on each treatment consumed
on this card.

For any purchase of a beauty credit worth €1200, you will
benefit from a -20% discount on each treatment consumed
on this card.

*Hors protocole Nuxe
*outside Nuxe protocol



SPA NUXE LE DIANA****
21 Boulevard de la Plage - 56340 CARNAC

Tél. : +33 (0)7 61 09 24 11 / +33 (0)2 97 52 05 38
spalediana@gmail.com

Le Spa est ouvert à la clientèle extérieure.
Du lundi au dimanche, de 10h00 à 20h00, variables selon

la saison

The Spa is open to outside guests.
Monday to Sunday, from 10:00 a.m. to 8:00 p.m. variable depending on the

season


