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Phagen der peychogozialen Entwicklung in der Kindheit:

1. Urvertrauen vs. Urmisstrauen

Urmisstrauen: Erschiitterung des Urvertrauens
durch erste Wegwendung der Mutter (v. a. beim
Abstillen);

Schreien ohne sofortige Zuwendung als
entwicklungsnotwendige Erfahrung der
Enttduschung

(=>innere Unruhe als Grundlage fiir
Eigenaktivitat)

Folgen einer...
Phase Bedeutende _ konstruktiven" L6§ung problematischen Lf')su.ng Aufgaben der
Alter . Zentrale Thematiken (= ausgewogenes Verhaltnis pos. und (= unausgewogenes Verhaltnis pos.
/Krise |Bezugspersonen Bezugspersonen
neg. Erfahrungen) und neg. Erfahrungen)
Urvertrauen: vollstédndige Abhangigkeit des - zuversichtliche Einstellung/ Vertrauen | zu viel Urvertrauen, zu wenig - stabile und liebevolle
Sauglings von seiner Umwelt (ins. Mutter), ggl. anderen Menschen Urmisstrauen: Bezugsperson sein
Nahrungsversorgung durch Stillen (-> orale Phase) - Akzeptanz der Tatsache, dass nicht alle | - fehlende Bereitschaft, sich - kontinuierliche Umsorgung,
=> grundlegendes Vertrauen, dass man versorgt Bedurfnisse sofort befriedigt werden anzustrengen aber auch
wird und Beddrfnisse befriedigt werden (=Frustrationstoleranz) - Naivitat, Gutglaubigkeit Frustrationserlebnisse
= Urvertrauen in die Welt als psychische - souverdner Umgang mit Zurlickweisungen| - fehlende Frustrationstoleranz ermoglichen (z.B. kiirzere
Grundstimmung (Basis flr weitere und Niederlagen - Hyperaktivitat Phasen des Schreiens)
Entwicklung) - Kind weder vernachlassigen
0-1,5 v. a. Mutter zu wenig Urvertrauen, zu viel noch zu viel verwdéhnen &

Urmisstrauen:

- kein Vertrauen in andere Personen

- innerliche Unruhe:
Konzentrationsprobleme, Ubermal
an Aktivitat (Hyperaktivitat) o.
Abbruch von Aktivitaten
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2. Autonomie vs. Scham & Zweifel
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