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VOIR DES 
ÉTINCELLES 

DANS LES YEUX 
DE QUELQU’UN

PAPOTER AVEC UN(E) 
AMI(E) AVANT DE 
NOUS ENDORMIR

M’ASSEOIR 
SUR UNE PLAGE 

PRESQUE DÉSERTE 
ET CONTEMPLER 

LA MER

PARTAGER 
DES FOUS RIRES

PROFITER 
DU CANAPÉ 

APRÈS UNE JOURNÉE 
BIEN REMPLIE

SERRER FORT 
QUELQU’UN QUE 

J’AIME

SAVOIR QUE DIEU 
M’AIME À CHAQUE 

INSTANT

RÉUSSIR UN DÉFI 
PERSONNEL

DÉGUSTER UNE 
BONNE GLACE
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ÉCOUTER LE CHAT 
RONRONNER

APPRÉCIER LE 
TRAVAIL ACCOMPLI

ME PROMENER 
DANS LA NATURE, 

TOUS LES SENS 
EN ÉVEIL

NAGER CRÉER QUELQUE 
CHOSE DE BEAU

RÉALISER 
ENSEMBLE UN 

CHOUETTE PROJET

PARCOURIR LE PAYS 
DES PONEYS À DOS 

DE LICORNE

AVOIR UN TRAVAIL 
QUI RAPPORTE 

BEAUCOUP

AVOIR 
DES ENFANTS
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ÊTRE ICI ET 
MAINTENANT

FAIRE CE QUE JE 
VEUX QUAND JE VEUX

VIVRE JUSQUE 
200 ANS

AVOIR RÉALISÉ 
TOUS MES RÊVES

AVOIR UN TRAVAIL 
QUI A DU SENS

ÊTRE EN 
BONNE SANTÉ

SENTIR LE PARFUM 
DES FLEURS

FAIRE UN GRAND 
VOYAGE À L’AUTRE 

BOUT DU MONDE

RECEVOIR UN 
CADEAU
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OFFRIR UN CADEAU MARCHER SOUS 
UNE PLUIE CHAUDE

ME COUCHER 
DANS L’HERBE

JOUER À DES JEUX 
DE SOCIÉTÉ MANGER DES CHIPS ÉCOUTER 

LA VOIX DU COEUR

PRENDRE 
LE TEMPS D’ÉCOUTER 

LE SEIGNEUR 
ME PARLER

APPRÉCIER CE QUI 
S’OFFRE À MOI

ÉCOUTER LE VENT 
DANS LES ARBRES, 

LE CHANT DES 
OISEAUX, ... 

LA PAIX EN MOI
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TENDRE LA MAIN 
POUR ACCUEILLIR 

L’AUTRE

APPORTER DE 
PETITES ATTENTIONS 

AUX AUTRES

CÉDER MA PLACE 
DANS LE BUS

PASSER DU TEMPS 
AVEC LES GENS 

QUE J’AIME

ÊTRE SEUL 
DANS MA CHAMBRE

ÊTRE LE CONFIDENT 
DE QUELQU’UN

CÂLINER MON CHAT FAIRE MON SPORT 
PRÉFÉRÉ

TOUT OUBLIER 
DANS UN PARC 
D’ATTRACTIONS
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JOUER 
À UN JEU VIDÉO

ACHETER 
LE DERNIER 

SMARTPHONE

MANGER UNE FRAISE 
DU JARDIN

DANSER SUR DE LA 
BONNE MUSIQUE

PRENDRE UN BON 
BAIN CHAUD AVEC 

DES BOUGIES 
ET DU PARFUM

ENTENDRE 
UN «JE T’AIME»

DIRE «JE T’AIME»
BOIRE 

UN CHOCOLAT CHAUD 
DANS LE FROID

DONNER/RECEVOIR 
UN BISOU D’AMOUR
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SAUTER DANS 
UN TAS DE 

FEUILLES MORTES

FAIRE UN CÂLIN 
À UN ARBRE ALLER CHEZ UN AMI

CHANTER
SENTIR 

LA CHALEUR DU FEU 
SUR MON VISAGE

TROUVER LA 
PERSONNE AVEC QUI 
JE VEUX PASSER LE 

RESTE DE MA VIE

GAGNER UNE 
COMPÉTITION 

SPORTIVE

ÊTRE AIMÉ TEL(LE) 
QUE JE SUIS PARDONNER
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FAIRE UN SAUT 
EN PARACHUTE

VISITER 
LE MONDE ENTIER

DÉTENIR UN RECORD 
DU MONDE

GAGNER PLUS DE 
1000€ À UN JEU À 

GRATTER

NE PAS DEVOIR 
TRAVAILLER

AVOIR DES PARENTS 
QUI S’AIMENT

PARLER ENTRE 
AMI(E)S AIDER UN INCONNU ÉCOUTER 

SA GRAND-MÈRE
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MANGER LA CRÈME 
FRAICHE À LA BOMBE

DIRE «FROUFROU» 
LA BOUCHE PLEINE

FAIRE UNE GRANDE 
BALADE À VÉLO

ME BALADER
 EN FAMILLE

FAIRE LES MAGASINS 
AVEC LES COPAINS 

ET LES COPINES

LIRE UN LIVRE AU 
PIED D’UN ARBRE

FAIRE LA SIESTE AU 
BORD DE LA PISCINE

ALLER CUEILLIR DES 
POMMES AU VERGER

RENDRE SERVICE 
À MON VOISIN 

OU MA VOISINE
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APPRENDRE À FAIRE 
DU DESSIN

PARTAGER DE BONS 
SOUVENIRS ENTRE 

COPINES OU COPAINS

FAIRE DES CUP CAKE 
RIGOLOS

ME PROMENER À 
TRAVERS 

LES CHAMPS

RENDRE VISITE 
À UNE PERSONNE 

SEULE

FAIRE UNE NUIT 
BLANCHE

ALLER DORMIR 
CHEZ UN(E) AMI(E)

RECEVOIR UN 
ÉNORME POT DE 

CHOCO
LIRE UN BON ROMAN
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ALLER AU CINÉMA 
AVEC DES POTES

SAVOURER UN 
DÉLICIEUX REPAS 

À LA MAISON 
OU AU RESTAURANT

REGARDER LES 
ÉTOILES (FILANTES), 

COUCHÉ DANS 
LE GAZON

PARTAGER UN 
BON MOMENT EN 
DISCUTANT AVEC 

UN(E) AMI(E)

ADMIRER UN 
PAYSAGE EN 
VACANCES

SEUL À LA MAISON, 
ÉCOUTER SA 

MUSIQUE PRÉFÉRÉE 
À PLEIN VOLUME

PRENDRE UN VERRE 
AVEC LES COPAINS 

EN REFAISANT 
LE MONDE

RÊVER
RENTRER FATIGUÉ 

D’UNE SUPERBE 
BALADE EN FORÊT
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FAIRE UN CÂLIN À SA 
CHÈRE ET TENDRE

ÊTRE FIER(E) 
DE SES ENFANTS

S’ÉTONNER ET 
APPRÉCIER LES 
« CLINS DIEU »

SE POSER 
SIMPLEMENT APRÈS 

UNE JOURNÉE 
DE BOULOT

DIRE MERCI ÊTRE CHAMPION 
DU MONDE

MÉDITER FAIRE UNE 
GRASSE MATINÉE SOURIR


