	DATES
	DEPART
	DUREE
	KM
	DENIVELE cumulé
	PARCOURS

	Septembre 2022

	13H45
	2h45
	8 km
	170 m
	CORBERE le torrent de st julia

	Septembre 2022
	13H45
	3h
	9,8 km
	33 m
	ARGELES – Le mas Larrieu

	Septembre 2022
	ATTENTION DEPART 10H
pique nique
	2h 30 de marche
	2,5 km
	250 m
	ST MARTIN DU CANIGOU

	Septembre 2022
	13H45
	2h45
	9 km
	235 m
	Le chemin de Véronique


RANDONNEES DES MARDIS 3EME ET 4EME TRIMESTRE 2022
	Octobre 2022

	13H45
	2h30
	8,5 km
	27 m
	Montescot – le lac villeneuve

	Octobre 2022
	13H45
	3h
	10 km
	200 m
	Le sentier de VIVES

	Octobre 2022
	13H45
	2h30
	7,50 km
	114 m
	Les falaises de LEUCATE

	Octobre 2022
	13H45
	3h15
	9,38 km
	210 m
	FEUILLA 11


	Novembre 2022

	13H45
	2h30
	8 km
	40 m
	ST CYPRIEN
Boucle des CAPELLANS

	Novembre 2022
	13H45
	3h
	10 km
	200 m
	Montner Estagel retour

	Novembre 2022
	13H45
	2h30
	8,7 km
	50 m
	ELNE et les bords du TECH

	Novembre 2022
	13H45
	3 h
	9,70 km
	15 m
	Corneilla del vercol

	Novembre 2022
	13h45
	2h15
	7,5 km
	0 m
	St Hippolyte Bonanca


	Décembre 2022

	13h45
	2h30
	6 à 7 km
	0 m
	Cosprons Paulilles

	Décembre 2022
	13H45
	3h
	9 km
	60 m
	Brouilla – Ortaffa 

	Décembre 2022
	13H45
	3h15
	9,85 km
	147 m
	SALSES le cami dels orris

	Décembre 2022
	13H00
	2h30 + la visite
	8,5 km aller retour voiture
	0 m
	Creche St VICENS


