RANDONNEES DU DIMANCHE   3eme et 4eme TRIMESTRE 2022
	DATES 
	DEPART
	KM et DUREE
	DENIVELE
cumulé
	PARCOURS

	Septembre 2022
	9h

repas restau
	14 km            4h
	443 m
	DARNIUS (Espagne)

	Octobre 2022


	9h
	15,2km         4h50
	380 m
	ILLE SUR TET - RODES

	Novembre 2022
	9h
	16,30 km      5h30        
	620 m
	EUS - MARCEVOL

	Décembre 2022
	9h
	11 km         4h30
	500 m
	LE DOLMEN DE LA BALMA DEL MORO


