RANDONNEES DES JEUDIS 3EME ET 4EME TRIMESTRE 2022
	DATES
	DEPART
	DUREE
	KM
	DENIVELE
cumulé
	PARCOURS

	
	
	
	
	
	

	Septembre 2022
	8h30
	4h30
	13 km
	400 m
	MAURY

	Septembre 2022
	8h00
	6h30
	13,20 km
	909 m
	NOHEDES

	Septembre 2022
	8h30
	4h50
	12,61 km
	408 m
	PAZIOLS

	Septembre 2022
	8h30
	5h
	11,8 km
	662 m
	SERRALONGUE TOUR DE CABRENS


	Octobre 2022
	8h00
	5h
	11 km
	760 m
	La route du fer

	Octobre 2022
	8h30
	5h
	15 km
	757 m
	SAN QUIRCE DE COLERA

	Octobre 2022
	8h30
	4h30
	12 km
	760 m
	LA FORET DU MIRACLE (PRATS DE MOLLO)

	Octobre 2022
	8h30
	4h45
	16 km 
	490 m
	La Jonquera – st Julia de Panissars


	Novembre 2022
	8h30
	5h
	16,5 km
	400 m
	La Clape NARBONNE

	Novembre 2022
	8h30
	6h
	16,60 km
	917 m
	CORNEILLA DE CONFLET - FILLOLS

	Novembre 2022
	8h30
	5h
	15 km
	200 m
	FITOU chapelle st Aubin

	Novembre 2022
	8h30
	6h
	14 km
	    880 m                       JUJOLS                                        sentier des carrieres


	Décembre 2022

	8h30
	4h
	13km
	500 m
	NOTRE DAME DE PENNE - CALCE

	Décembre 2022
	8h30
	6h
	19 km
	614 m
	RIA – fillols – les ambouillas

	Décembre 2022
	8h30
	6h
	16 km
	576 m
	BELESTA

	Décembre 2022
	8h30
	3h30
	14 km
	350 m
	LES CLUSES – LE PERTHUS

	Décembre 2022
	8h30
	6 h
	13,5 km
	800 m
	Tour de GOA


 
