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|dentifier vos soft skills et qualités professionnelles

Pour identifier vos soft skills et qualités professionnelles, trois ressources :

= La définition des « soft skills » proposée dans cet arficle :
https://www.hellowork.com/fr-fr/medias/soft-skills-definition-conseils-developper-
valoriser.ntml

= Laliste de qualités proposée en page 2 et 3 du présent document.

= Le test « hestery de JobTeaser (environ 15 min) : https://hester.jobteaser.com/fr

Ala fin de I'étape 2, vous aurez vos trois principales soft skills.
A noter : pour utiliser cette ressource, il sera nécessaire de créer un compte JobTeaser.
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Qualités ou soft skills

A I'écoute
Abordable
Accessible
Accompli
Accueillant
Actif
Admirable
Adroit
Affable
Affectueux
Affirmatif
Agile
Agréable
Aidant
Aimable
Aimant
Altruiste
Ambitieux
Amusant
Animé
Apaisant
Appliqué
Ardent
Artistique
Assertif
Assidu
Astucieux
Attentif
Attentionné
Attractif
Audacieux
Authentique
Autonome
Autoritaire
Avenant
Aventureux
Bienfaisant
Bienséant
Bienveillant
Brillant
Calme
Capable
Captivant
Cartésien
Chaleureux
Chanceux
Charismatique
Charitable
Clément
Cohérent
Combatif
Comique
Communicatif
Compatissant

Compétent
Compétitif
Complaisant
Compréhensif
Concentré
Concerné
Conciliant
Confiant
Consciencieux
Conséquent
Constant
Convaincant
Coopératif
Courageux
Courtois
Créatif
Critique
Cultivé
Curieux
Débrouillard
Décidé
Décontracté
Délicat
Détendu
Déterminé
Dévoué
Digne de confiance
Diligent
Diplomate
Direct
Discipliné
Discret
Disponible
Distingué
Distrayant
Divertissant
Doué

Droit

Drole
Dynamique
Eblouissant
Eclatant
Econome
Efficace
Egayant
Eloquent
Empathique
Encourageant
Endurant
Energique
Engagé
Enjoué
Enthousiaste
Entreprenant

Epanoui
Equitable
Esprit d’équipe
Eveillé
Exact
Exemplaire
Expérimenté
Explicite
Expressif
Extraverti
Ferme
Fiable
Fidele

Fier

Fin
Flexible
Franc
Gagnant
Généreux
Habile
Hardi
Honnéte
Humain
Humble
Humoristique
Idéaliste
Imaginatif
Impliqué
Indulgent
Infatigable
Influent
Ingénieux
Innovateur
Inoubliable
Inspiré
Integre
Intelligent
Intéressé
Intrépide
Intuitif
Inventif
Jovial
Joyeux
Judicieux
Juste
Leader
Logique
Loyal
Lucide
Lumineux
Magistral
Maitre de soi
Malin
Mature
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Qualités ou soft skills — Suite
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Méritant
Méthodique
Minutieux
Modeste
Moral
Motivé
Naturel
Noble
Novateur
Nuancé
Objectif
Obligeant
Observateur
Opiniatre
Optimiste
Ordonné
Organisé
Organisateur
Original
Ouvert
Pacificateur
Pacifique
Paisible
Passionnant
Passionné
Patient
Pédagogue
Persévérant
Perspicace
Persuasif
Pétillant
Philosophe
Plaisant
Planificateur
Poli
Polyvalent
Ponctuel

Pondéré
Posé

Positif
Pragmatique
Pratique
Précis
Présent
Prévenant
Prévoyant
Productif
Protecteur
Prudent
Pugnace

Pur

Raffiné
Raisonnable
Rassurant
Rationnel
Rayonnant
Réaliste
Réceptif
Réconfortant
Reconnaissant
Réfléchi
Résilient
Résistant
Résolu
Respectueux
Responsable
Rigoureux
Rusé

Sage

Sain

Savant
Scrupuleux
Sensible
Serein

Sérieux
Serviable
Sincere
Sociable
Social
Soigneux
Solide
Souple
Souriant
Spontané
Stable
Stimulant
Stratége
Structuré
Studieux
S(r de soi
Sympathique
Talentueux
Tempéré
Tenace
Tolérant
Tranquille
Unique
Utile
Utopiste
Vaillant
Valeureux
Vif
Vigilant
Vigoureux
Virtuose
Vivace
Vivant
Vivifiant
Volontaire
Vrai

Zen
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