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Sylvie est fravailleuse de I'ESAT. les Ateliers du
Westhoek & Loon Plage.

Issue d'une famille nombreuse de 7 enfants, j'ai du
arréter 'école trées jeune pour tfravailler et aider ma
famille financiérement. Mon pére était chauffeur
routier et ma mere, femme au foyer. Jai
commencé a fravailler a I'Gdge de 17 ans en tant
que femme de ménage dans le milieu ordinaire.
Je suis arrivée & I'ESAT en 2012, j'ai commencé par
m'occuper du pain (frier le pain etc) et
mainfenant je suis femme de ménage a la
cifadelle et & Loon-plage. Ce que j'aime en
fravaillant & I'ESAT, c'est que je peux travailler &
mon rythme, chose qu'on me reprochait lorsque je
fravaillais dans le milieu ordinaire.

SYLVIE WADOUX

5 travailleurs d'ESAT et 12
professionnels
accompagnants

Par exemple, lorsque j'étais plus jeune je
travaillais & la chaine pendant la période
de noél, je faisais les chocolats. Au début,
c'était plutdt facile les tapis n'allaient pas
trop vite mais au fur et & mesure les tapis
allaient de plus en plus vite et je n'arrivais
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plus & suivre.

Lorsque je ne travaille pas, j'apprends

@ 94% des travailleurs

. . , , Vi résident sur le territoire
linformatfique, en ce moment je vois de la CUD

comment faire des fraitements de texte et

jlai des bons retours sur mon travail, OO0Q. L'ESAT accompagne
Sophie, celle qui s'occupe de moi me dit |1l ;| des travailleurs en

que je retiens bien. Sinon, j'adore me sitfuation de handicap
promener dans la nature lorsqu'il fait beau. psychique ou autre
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