
Défiez une association sportive en vous présentant au RDV pour vous y

inscrire en fonction du planning! Notre équipe se charge de gérer les chronos.

Réaliser le parcours SEUL en toute autonomie et à n’importe quel moment.

Chrono Espalion Connecté est une course à pied de 4,9km. 
Vous devez réaliser le plus rapidement possible une boucle avec un


départ et une arrivée au niveau de la statue du joueur de quilles (Foirail)

en passant par l'église de Perse et le plateau de la Gare. 




1- Venez partager les valeurs du Campus Connecté d’Espalion « Autonomie,

Dynamisme, Force Mentale et Physique ».

2- Venez vous mesurer aux associations sportives Espalionnaise et d'autres

partenaires de ce défi.

3- Suivez le calendrier de passage des clubs sportifs Espalionnais ou groupes de

participants : planning des départs mis à jour sur l’évènement Facebook "Chrono

Espalion Connecté". 

4- Choisissez parmi ces 2 options d'inscription: 

       L'application Strava sera votre arbitre (explication Strava page 4).
       Pour vous inscrire gratuitement il vous suffit d'envoyer vos 
       Nom, Prénom, Age et Ville par SMS au 0637089202.
   

CHRONO ESPALION CONNECTÉ
Participez gratuitement au

du 8 Juin au 15 Juillet organisé par le 

Venez DÉFIER les sportifs espalionnais : 
qui sera le plus rapide à effectuer la boucle du


Chrono Espalion Connecté ?



Un classement général 
Un classement général masculin et féminin
Un classement entre groupe sportifs Espalionnais 

5- Que vous participiez individuellement ou en même temps qu'un groupe votre
temps est comptabilisé à titre individuel de la même manière.

6-  Participez autant de fois que vous le souhaitez sur la période indiqué, votre
meilleur chrono sera pris en compte!

7- Plusieurs classements :

8- Un conseiller Numérique est présent au sein de la Mairie d'Espalion pour vous
accompagner à l'utilisation de l'application Strava si nécessaire. 
Contact : 0756277681.
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CHRONO ESPALION CONNECTÉ
Participez gratuitement au

du 8 Juin au 15 Juillet, organisé par le

LE PARCOURS

Parcours flêché

et Numéroté !



CHRONO ESPALION CONNECTÉ
Participez gratuitement au

du 8 Juin au 15 Juillet organisé par le

L'APPLICATION STRAVA

Votre trajet doit être identique au tracé de la carte du
parcours,
Vous devez identifier le compte Strava du « Campus

Connecté d’Espalion » et/ou partager votre course via

notre adresse mail cayrel.campusconnecte@yahoo.com

Une fois l’application téléchargée vous démarez

l'enregistrement de votre course au point de départ : elle

enregistrera votre parcours. Au bout de la course il faut

stopper la course Strava et enregistrer votre parcours.

Validation de la participation



 Des études supérieures à Espalion? 
Oui c'est POSSIBLE !

au Campus Connectés d’Espalion

Le Campus Connecté d'Espalion : c’est quoi ?



"Campus Connecté" est un label du Ministère de
l'Enseignement Supérieur de la Recherche et de l'Innovation
obtenu par la Mairie d'Espalion en 2020. 
C'est un espace de 220m² équipé et connecté destiné à la
poursuitre d'études supérieures à distance du BTS au MASTER.  
C'est un service destiné aux habitants du territoire qui ne
peuvent pas se rendre à l'université ou dans un établissement
pour des raisons familiales, financières ou professionnelles.

Où est situé le Campus Connecté d’Espalion ?



Le Campus Connecté d’Espalion est  en plein centre-ville au 37
avenue de la Gare, 12500 Espalion. 






Plusieurs salles de travail individuelles, de grands espaces
de travail collectif, 
Un espace restauration, 
Un espace de convivialité. 
Possibilité d'accéder à un PC à l'année, 
Accès à une imprimante professionnelle et à un forfait
d'impression

Quels services offrent le 
Campus Connecté d’Espalion ?




L'ADN du Campus Connecté est l'accompagnement par un
tuteur.

Mais aussi des moyens logistiques :




Est-ce qu’un diplôme préparé 
à distance à la même valeur qu'en présentiel ?




Oui, les diplômes en France sont délivrés par les opérateurs
(universités, CNED...) mais sur autorisation et certification de
l’Etat. Un diplôme de l'enseignement à distance est totalement
identique à celui délivré aux étudiants ayant suivis leurs
cursus en présentiel. Ils vous ouvrent donc les mêmes portes
pour les poursuites d’études, en France comme à l’étranger.
La formation à distance n'est qu'une modalité d'apprentissage
différente de celle du présentiel.






Combien ça coûte ? 



L’inscription et l'ensemble des services du Campus Connecté
d'Espalion sont GRATUITS!



Quels sont les avantages de se former 

dans un Campus Connecté plutôt que chez soi ?

Manque d’interactions, petite baisse de moral ou d’ambition :
faire des études chez soi, ce n’est pas tous les jours faciles.
Dans un Campus Connecté, on n’est pas seul. Le tuteur est là
pour vous aider, vous aiguiller, vous conseiller, vous
challenger ! Il y a aussi d’autres étudiants pour partager des
moments conviviaux. Au-delà, tous les Campus Connecté
donnent accès à un matériel informatique et un réseau de
qualité : des conditions idéales quand on habite loin des
campus universitaires.

Quel est le rôle du tuteur ?



Le tuteur, c’est celui qui veille sur vous au quotidien. Il vous
guide, vous aide, vous conseille. Il saura vous encourager
lorsque la période est difficile, vous transmettre des méthodes
de travail voire vous épauler pour trouver un stage. Il est aussi
votre conseiller face aux problématiques que vous pouvez
rencontrer : sociales, psychologique, financières. Il est en
capacité de chercher des solutions auprès d’autres guichets du
service public et vous accompagnera dans vos demandes.








Suis-je obligé de faire toutes 

mes études dans un Campus Connecté ?



Non ! Vous pouvez très bien commencer votre parcours dans
un campus connecté et ensuite rejoindre un campus
universitaire classique, et inversement. Par exemple, vous
pouvez faire vos deux premières années de licence en campus
connecté, et la 3ème année, décider de rejoindre votre
université d’inscription. Le tuteur du Campus Connecté vous
accompagnera dans vos démarches.

 Est-ce que je suis 
accompagné pour mes cours ?




Oui, vous bénéficiez d’un accompagnement par votre
organisme de formation (université, CNED…) dans lequel vous
êtes inscrit. Au sein du campus Connecté, un tuteur est
présent au quotidien pour vous accompagner dans vos études.
Le tuteur est là pour vous donner des conseils
méthodologiques, organisationnels mais aussi répondre à vos
questions autour de la scolarité ou votre vie d’étudiant !



délivrance de la carte étudiant
accès aux bourses
accès aux bibliothèques universitaires
accès à la documentation en ligne
accès aux activités sportives et culturelles
accès aux stages conventionnés

Quel statut étudiant 
au Campus Connecté d'Espalion ?




Les étudiants en formation à distance ont le même statut et
les mêmes droits que les étudiants en présentiel : 

Un besoin de reprendre des études?



Terminer une licence que vous avez du arrêter? Reconversion
professionnelle? Vous êtes inquiet de vos capacités à vous

replonger dans des études? Repartir à l'université n'est plus
possible pour vous? 

Une double solution : 
les reprendre en formation à distance et intégrer le Campus

Connecté d'Espalion. 
Pour être accompagné de la recherche de la formation
jusqu'au soutien méthodologique en passant par un boost de
motivation et un accompagnement jusqu'à l'examen final.


